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Өтпелі тақырып: «Балабақша»
Тақырыпша: «Менің сүйікті  балабақшам»  (30.08.-03.09.2021ж)                                                                                                                       
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
     
	      Бейсенбі
       

	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 


	«Ұяшыққа орналастыр» дидактика
лық ойын.
Мақсаты: екі түрлі пішінді заттың әрқайсысын өз ұяшығына орналастыруға үйрету, ойлауын дамыту, қол қимылын жетілдіру.

	
	 Жалпы дамытушы жаттығулар.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.                                                                                                                                                   Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.                                                                                                                                                           Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.                                                                                                                                                                                                    Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.                                                                                                                                                                                                           Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)                              2."Шапалақтаймыз"                                                                                                                                                                                                             Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.                                                                                                                                                            Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.                                                                                                                                          Бір. (Балалар қолдарын көтереді)                                                                                                                                                                                                    Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)                                                                                                                                                                                                                                    3."Көңілді баламыз".                                                                                                                                                                                           Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.                                                                                                                                                Бір орында секіру. 8 рет                                                                                                                                                                                                                                                                  Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы

	Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап  жуу  мәдениетін  қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру.                                                                                                                                           - Алақай! Алақай!                                                                                                                                                                                              Барамыз дастарқанға                                                                                                                                                                                               Ботқамыз дәмді, аппақ,                                                                                                                                                                                Болмаймыз сатпақ.                                                                                                                                                                                                     Қасықпен алайық,                                                                                                                                                                                             Асықпай алайық                                                                                                                                                                                                                                                                      Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау

	ҰОҚ (үзілісті қоса)
10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет  
Тақырыбы: «Екі дос» (өлең) 
Қадыр Мырза Әли
Мақсаты:  оқылған өлеңді тыңдауда шыдамдылыққа,   өзара сыйластыққа тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын:  «Досыңды тап»

2. Музыка
Тақырыбы: «Менің балабақшам»
Мақсаты:  балаларды  балабақшамен музыка  залымен таныстыра отырып ән, күй тыңдау, талдау, балабақша әнімен таныстыру, музыкамен байланыстыру .
	1.Сенсорика
Тақырыбы:
«Ойыншық құлыншақтың  жолы»
Мақсаты: балаларға  құлыншақтың жолын  жасау үшін, берілген  4 түстен:  қызыл, көк түсті табуға  үйрету. 
Үстел –үсті  ойыны: «Жол жаса»

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Бір қатар тізбекпен баяу және жылдам жүру.
Мақсаты:
Жылдам қозғалуды, баяу, жылдам жүруді және доптарды себетке салуды үйрету. Қимылды ойындарды қызығушылықпен орындауға тәрбиелеу.
«Қуыршақгарға қонаққа бару» ойыны

	1.Сурет  салу
Тақырыбы:  «Балабақшадағы   әдемі бояулар»
Мақсаты: қағазбен, майлы қарындашпен таныстыру. Көлденең, тігінен сызықтар сызуды үйрету.
Дидактикалық ойын: «Көңілді сызықтар»

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:
 Алаңның бір шетінен екінші шетіне баяу және жылдам жүгіру.
Мақсаты: Жылдам қозғалуды, баяу және жылдам жүруді, жүгіруді үйрету.  Қ/О «Қуыршақтарға конакқа бару»ойыны
	1.Дене шынықтыру
 Тақырыбы:  Қол ұстасып, шеңбер құрып тұру.
Мақсаты:Дене бітімдерінің дұрыс қалыптасуын қадағалау. Есте сақтау қабілетін дамыту.
 Қимылды ойындарды қызығушылықпен орындауға тәрбиелеу. Қ/О:
«Қуыршақгарға қонаққа бару» ойыны


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                        Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны! 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

	Серуенге дайындық, серуен 

10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: Бақылау: «Ауладағы жолдар».
Мақсаты: Балаларды беседкаға, ойын алаңына барар жолмен таныстыру.
 Беседкада әңгімелесу: (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?».
Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.  
Қимылды ойындар
Тақырыбы: «Мен сияқты жаса» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Үлкендердің көрсетуі  бойынша қимыл жасауға,  қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға үйрету

	Серуеннен  оралу 
11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту                                                                                                                                                              Сылдырлайды мөлдір су,                                                                                                                                                                             Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                                                                                                                            Жуынсаң сен әрдайым,                                                                                                                                                                                   Таза  бетің , маңдайың.                                                                                                                                                                                                             Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениетін үйрету.                                                                           - Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ұйқыға дайындық, ұйқы
12.30-15.00
	 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. "Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	[bookmark: _Hlk141880904]Біртіндеп тұру, ауа,су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызығушылықтарын туғызу..
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы 
15.30-16.00
	Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . Тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ойындар, дербес әрекет 

16.00-16.25
	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету.
Үстел үсті театры: «Жеті лақ пен қасқыр » ертегісі Мақсаты: балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру.
Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	«Түстес ыдысқа сал»  дидактикалық ойын:
Мақсаты: түрлі-түсті тастарды теріп алып, түстес ыдысқа салу арқылы саусақ  қимылын жетілдіру.
Сюжетті-рөлдік ойын: «Балабақшадағы қуыршақты тамақтандыр» Мақсаты: балаларға өздері қалаған қуыршақпен ойнауға, тамақтауға мүмкіндік беру. Ойынға қызығушылықтарын арттыру.

Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны.
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластиктен жасалған ойыншық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салу. Балаға соңында магниті бар қармақты беріп (балықтарда темір құлақшалар болса), оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсыну.
	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
Ойын – жаттығу «Балабақшадағы қуыршықты жуындыр» Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету. Ірі құрылыс материалдарымен ойындар.

Жеке жұмыс
Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты: топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы:
- Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	«Мені қайтала» дидактикалық ойын                 
Мақсаты:
ересектердің    сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
Қимылды/ойын: «Балабақшадағы жанды ойыншықтар»Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.
Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.

	«Моншақты тіземіз» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Алақанына сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңінен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту. 
Әңгіме құрастыру «Балабақша туралы әңгімелеп бер» Мақсаты:баланың сөздік қорын заттардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.

Жеке жұмыс:.
«Қанқыз»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы қанқызға дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.

	Серуенге дайындық,  серуен   
16.25-17.30  
	 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Бақылау: «Ауладағы жолдар».
Мақсаты: Балаларды беседкаға, ойын алаңына барар жолмен таныстыру.
 Беседкада әңгімелесу: (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?».
Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.  
Қимылды ойындар:Тақырыбы: «Мен сияқты жаса» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Үлкендердің көрсетуі  бойынша қимыл жасауға, қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға үйрету

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Балаңыздысөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз? Кеңес: «Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы.
	Мамандар кеңесі:
Психологтің  кеңесі: «Балаңыз балабақшаға келгісі келмей жыласа не істер едіңіз»
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба?                                             Жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Балабақша»
Тақырыпша: «Менің достарым»  (06.09-10.09.2021ж)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Тақырыбы: «Түстесін тап» дидактикалық  ойын
Мақсаты: екі түрлі түстегі дөңгелектерді ажыратып, топтастыруға үйрету.
	 «Досыңмен құрастыр»
үстел-үсті ойыны.
Мақсаты: конструкторларды бір-біріне,  үстінен және жанынан біріктіре білуге үйрету. 
	 «Сақинаны  кигізу» үстел-үсті ойыны.
Мақсаты: сақиналарды тұғырға кигізу арқылы саусақ қимылын, көзбен бағдарлай алуын дамыту.
	Тақырыбы:«Бұл не?»  дидактикалық ойын
Мақсаты: суреттен ойыншық аңдарды тануға, атауға, дыбысын, жүрісін салуға үйрету.
	«Қуыр-қуыр, қуырмаш» саусақ ойыны:
Мақсаты:  саусақ қимылын жетілдіру, үлкендерден кейін қайталап айтуға үйрету.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар.                                                                                                                                                          1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.                                                                                                                                                             Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.                                                                                                                                                                     Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.                                                                                                                             Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.                                                                                                                                                                            Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)         2."Шапалақтаймыз"                                                                                                                                                                                                                 Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.                                                                                                                                                                           Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.                                                                                                                                                 Бір. (Балалар қолдарын көтереді)                                                                                                                                                                                    Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)                                                                                                                                                                3. "Көңілді баламыз".                                                                                                                                                                                                        Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.                                                                                                                                                                   Бір орында секіру. 8 рет                                                                                                                                                                                                  Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап  жуу  мәдениетін  қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру.
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
 Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.
Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, 
дидактикалық ойын материалдарын дайындау

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Біздің топ»
Мақсаты: балаларды балабақшаның  топ бөлмелерімен таныстыру.
Дидактикалық ойын: «Топқа саяхат»  

2. Музыка
Тақырыбы: : «Менің достарым»
Мақсаты: Балаларды достық туралы ұғымды  таныстыра отырып ән, күй тыңдау, талдау, дос болайық бәріміз әнімен таныстыру, музыкамен байланыстыру. 
	1.Жаратылыстану 
Тақырыбы:
«Топтағы гүлдер»
Мақсаты: Берілген  суреттерден топтағы гүлдерді ажыратып,  табу
Үстел –үсті  ойыны: «Гүлдерді топтастыр»
	1.Дене шынықтыру Тақырыбы: Белгіленген жерге дейін (2-3 м) еңбектеу. 
Мақсаты:Балаларды белгіленген жерге дейін (2-3 м) еңбектеу ережелеріне үйрету.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.

	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:  Таяқшаяардан (3-4) аттап жүру.
Мақсаты:
Балаларға белгіленген жерге дейін еңбектеуді қайталату және 3-4 таяқшалардан аттап өтуге үйрету.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу
	1.Мүсіндеу  (0,25)
Тақырыбы: «Қуыршаққа арналған орындық»
Мақсаты: балаларды  сазбалшық, ермексазбен таныстыру. 
Дидактикалық ойын: «Таяқшалар»

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүріп өту.
Максаты:
Балаларға таяқшалардан аттап етуді қайталату және кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүруді үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	 Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.
"Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                                                                                               Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны!

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
 Бақылау: «Гүлзардағы гүлдерді бақылау»
Мақсаты: Балалардың қоршаған ортаға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу, әсемдікті сезінуге, қамқорлыққа үйрету.
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Әдемі ағаштар».
Мақсаты: Балаларды ағаштарды сындырмауға, жапырағын жұлмауға, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойындар : 
Тақырыбы: «Секіріп ұста» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Ілініп тұрған сақиналарға секіріп қолын тигізе білуге, тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру

	Серуеннен  оралу 11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы
15.30-16.00
	Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Қақпақты ашып жап»дидактикалық ойын
Мақсаты: бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орындату.
Үстел үсті театры: «Қоян мен түлкі»ертегісі Мақсаты: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру.
	 «Танып атын ата» суретті кітапшалармен жұмыс
Мақсаты: тануға және көрсетуге дағдыландыру.
Әңгіме құрастыру «Сенің үйдегі досың » Мақсаты: Балаларға дос туралы түсінік қалыптастыру.

	 «Үй  жасаймыз»
Қиынды суреттермен жұмыс
Мақсаты:логикалық ойлауға үйрету.
Дидактикалық ойын: «Не жоқ?» Мақсаты: балалардың логикалық ойлауын дамыту, жылдамдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу.
	 «Балабақшадағы досың кім?» ойыншықтармен ойын
Мақсаты: достыққа баулу.
Дидактикалық ойын: «Бір сөзбен айт» Мақсаты: Балаларды бір сөзбен айтуға үйрету. Мынау не? сұраққа жауап беру.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр»дидактикалық ойын 
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру.
Ойын: «Танып ал да, атын ата» Мақсаты: заттың түр-түсін, пішінін, атын атауға жаттықтыру; сөздік қорын молайту; ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жеке жұмыс
«Ұяшықтарға ұсақ заттарды орналастыру» дидактикалық ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі ойыншықтар мен заттарды қалай басқаруға үйрету.
Ойын барысы: балалар өздерінің ұяшықтарына ұсақ малтатастарды, түймелерді немесе кез-келген басқа заттарды қояды. Ойынға мұзды қалып немесе палитра алуға қолдануға болады. (ойынға біркелкі затты алу керек, яғни тек түймелер немесе тек малта тастар).
	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".
	Жеке жұмыс
«Гүл» 
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Серуенге қызығушылық туғызу. 
 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын
Мақсаты: Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 
 Бақылау: «Гүлзардағы гүлдерді бақылау»
Мақсаты: Балалардың қоршаған ортаға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу, әсемдікті сезінуге, қамқорлыққа үйрету.
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Әдемі ағаштар».
Мақсаты: Балаларды ағаштарды сындырмауға, жапырағын жұлмауға, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу. 
Қимылды ойындар : 
Тақырыбы: «Секіріп ұста» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Ілініп тұрған сақиналарға секіріп қолын тигізе білуге, тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Кеңес: «Бақшадағы баланың киімі»
	Ата-анаға :
«Қасықты дұрыс пайдалана білеме?»
	Кеңес:
«Күн режимін сақтау».
	 Ата-анаға;
«Балаңыз түбекке сұрана ма?» 


                                                                
Өтпелі тақырып: «Балабақша»
Тақырыпша: «Менің сүйікті ойыншықтарым» (13.09-17.09.2021ж)                                                                                                                           
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00



	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	«Сақинаны 
айналдыру»
ойын-жаттығу:
Мақсаты: Сақинаны 
екі қолмен ұстап, оңға, солға айналдыру 
арқылы балалардың 
саусақ және білек 
бұлшық еттерін 
жетілдіру.
	«Сақинаны кигізу» Үстел-үсті ойыны:
Мақсаты: Сақиналарды тұғырға кигізу арқылы саусақ қимылын, көзбен бағдарлай алуын дамыту.
	«Бұл не?» дидактикалық ойын: 
Мақсаты: Фотосуреттен көріп, есте сақтауын жетілдіру. 
	«Не қалай дыбыстайды?» саусақ ойыны : 
Мақсаты: Кейіпкерлерді   ит, мысық, тышқан, әтеш) көрсетіп, дыбысын салуға үйрету. Қуанышты көңіл-күй сыйлау.   
	«Ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын: 
Мақсаты: Екі түрлі пішінді заттың әрқайсысын өз ұяшығына орналастыруға үйрету, ойлауын дамыту, қол қимылын жетілдіру.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 рет
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 
Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, 
дидактикалық ойын материалдарын дайындау. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен  жазбасын  қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.
Д. Ахметова 

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Менің ойыншығым»
Мақсаты: ойыншықтарды сипаттап айтуға үйрету.  Тәрбиешінің сөзін түсініп,  не? қандай? сұрақтарына жауап беруге үйрету.
Дидактикалық ойын: «Ойыншықтарды ата»

2. Музыка
Тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым»
Мақсаты: Балаларды ойыншық туралы ұғымды  таныстыра отырып ән, күй тыңдау, талдау, дос болайық бәріміз әнімен таныстыру, музыкамен байланыстыру.
	1.Сенсорика
Тақырыбы:
«Қуыршаққа арналған моншақтар»
Мақсаты: балаларды әр түрлі геометриялық бөлшектерді бауға тізбектеуге  үйрету. Ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Үстел-үсті ойыны: «Моншақты тіз»
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Жіптің (биіктігі 30-40 см) астынан еңбектеп өту.
Мақсаты:
 Балаларға кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүруді жәнееңбектеп жіпті астынан өтуді үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу.
ойыны


	1.Сурет салу
Тақырыбы: «Ойыншық қақпалар»
(екі түспен қақпалар салу)
Мақсаты: қарындашты дұрыс ұстай алуды  үйрету. Қысқа және ұзын сызықтарды  жүргізе білуді үйрету. 
Дидактикалық ойын: «Әдемі қақпалар»

2.Дене шынықтыру
 Такырыбы:  Допты қос қолмен ұстал шеңберге лақтыру.
Мақсаты:
Балаларға еңбектеп жіптің астынан өтуді қайталату және допты  қос қолмен ұстап шеңберге лақтыруды үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауларын  қадағалау.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу. 
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: 
Доғалар астынан еңбектеп өту. 
Максаты:
Балаларга допты лақтыруды және еңбектеуді үйрету. Бір-біріне ке-дергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауларын қадағалау.
 Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруға жаттықтыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсынМен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру,  өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету,серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдайжасау, спорттық- ойын жабдықтары мен спорттық құрал—жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Күнді бақылау.
Мақсаты. Балаларды күннің аспанда орналасуын және жарқырағанын байқап, жылу мен жарықты беруі туралы айтылып жатқанда, қолдарын жайып, жоғары созып, жағымды эмоцияларға бөлінуге ынтыландыру; күн туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастастыру.
Педагог балаларға қимылдарды көрсетіп жатады, балалар соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды, кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Сары күнге ұқсап" қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Балаларды айтылған сөздердің ырғағына сай қимылдауға, педагогтің көрсетуіне еліктеуге үйрету, жағымды эмоцияларға бөлену қабілеттерін қалыптастыру.
- Сары күнге ұқ-сап (қол белде, басты оңға-солға шайқау),
Біз жүреміз "сап-сап" (шапалақтау).
Бұлт келсе қап-тап (жұдырықты кеуденің алдында айналдыру),
Жаңбыр жауар "там-там" (алақанды саусақпен соғу).

	Серуеннен  оралу 11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс;  дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.
Ойын- жаттығу: Ас ішерде күнде біз                                                                                                                                                                                       Сөйлемейміз күлмейміз                                                                                                                                                                                                                             Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                    Елемейміз, білмейміз

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ  табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, 
  «Керілу»   
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	 Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                 Нан-тамақтың атасы                                                                                                                                                                                                Ынтымақ –көптің  батасы.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25



	«Көңілді қаламдар» дидактикалық ойын. 
Мақсаты:  Балаларды бояулардың түстерін эмоциялы қабылдауға, қаламмен қағазға сурет салуға үйрету.
Үстел үсті театры: «Бауырсақ » ертегісі Мақсаты: Балаларға үстел үстінде ертегі кейіпкерлерін көрсету арқылы әңгімелеп беру.
	«Аңдарды табайық» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Суреттегі жануарлардың ерекшеліктерін, іс-қимылдарын, дыбысын  ажыратуға және сала білуге үйретуді жалғастыру.
Күз сыйы туралы әңгімелесу «Көкеністер» (сурет қарастыру) Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	«Күннің сәулесі шықты» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Күн туралы түсінігін кеңейту,  «Ыстық», «Терледім», «Көлеңкеге тығылайық» сөздерінің мағынасына қарай қимыл жасауға үйрету.
Әңгіме құрастыру                                 « Ыдыстар»                                               (ойыншықтар жиынтығы) Мақсаты: баланың сөздік қорын заттардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	«Бөпешім қонаққа келді» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Балаларды дене мүшелерін көрсете отырып,атай білуге үйрету.
Дидактикалық ойын: «Суреттер қиындысы» Мақсаты: түсті қабылдауды және қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
	«Қорбаңдаған аю». Дидактикалық ойын: 
Мақсаты: Аю туралы түсінік беру, аю образына кіру, жүрісін салу, ойын ойнау арқылы қызығушылығын дамыту.
Д/О«Сиқырлы сандық» Мақсаты: баланың сөздік қорын ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Серуенге қызығушылық туғызу. Күнді бақылау.
Мақсаты. Балаларды күннің аспанда орналасуын және жарқырағанын байқап, жылу мен жарықты беруі туралы айтылып жатқанда, қолдарын жайып, жоғары созып, жағымды эмоцияларға бөлінуге ынтыландыру; күн туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастастыру.
Педагог балаларға қимылдарды көрсетіп жатады, балалар соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды, кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір»
Мақсаты: Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай  білуге үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Баланы өз-өзіне қызмет көрсетуге үйрету».
	Мамандар кеңесі. Мысалы: Психологтың кеңесі

	Ата-анамен:
«Балаңыздың қандай ерекше қасиеті барын білесіз бе?»
	Кеңес:
 «Үй жағдайында балаға пішіндерді үйрету».
	 Ата-анаға;
«Балаңызға түстерді үйретесіз бе?»









Өтпелі тақырып: «Балабақша»
Тақырыпша: «Жиһаздар»  (20.09-24.09.2021ж)    
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Тақырыбы:«Ғажайп қалта» ойын-жаттығу:
Мақсаты: Ойыншықтардың ажыратып тани білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	«Қақпақтар» үстел-үсті ойыны:
Мақсаты: балаларды ұқсас  заттарды топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту.
	 «Бұл не?» дидактикалық ойын
Мақсаты: есте сақтау қабілетін  жетілдіру.
	«Достық». саусақ ойын жатығуы
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту,ересектің нұсқауы  бойынша қимылдар жасауға үйрету
	«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын:
Мақсаты: балалардың саусақ  маторикасын дамыту. Ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар 
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 рет
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру.
- Ақтөс пен Марғау өзара жарысты:
Жеп алды табақшадағы бір уысты.
Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады?
Кім қалдырмай тамағын тауысады? 
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты  ішуге тәрбиелеу. Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау .
Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен  жазбасын  қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту Тақырыбы: «Бөлме жасаймыз» (Фланелеграф   тақта
Мақсаты: балаларға жиһаздарды атап айтуға үйрету. (Үстел, орындық, керуерт).
Дидактикалық ойын: «Қуыршаққа орындық»
 2.Музыка
Тақырыбы: «Қоян келді қонаққа» (Жиһазбен таныстыру)
Мақсаты: балаларды қоян туралы ұғымды таныстыра отырып ән, күй тыңдату, талдау, дос болайық бәріміз әнін таныстыру, музыкамен байланыстыру. 

	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: «Қанатты достар»
Мақсаты: балаларды балабақша ауласындағы  құстармен таныстыру. (торғай, қарға, шымшық, көгершін)
Дидактикалық ойын: «Торғайға жем береміз»
	1. Дене шынықтыру
Тақырыбы: Арқан үстінен секіру.
Мақсаты:
Балаларды жаттығу ережелерін толық, дұрыс орыңдауға үйрету- Бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауларын қадағалау.
  Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруға жаттықтыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.



	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Тартылған жіптен аттап өту (биіктігі 10-15см).
Мақсаты:	
Балалардыжаттығу ережелерінтолық, дұрыс  орындауға үйрету. Бір біріне кедергі жасамауларын, аракашықтықты сақтауларыи  қадағалау. 
 Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруға жаттықтыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: «Күн мен бұлт»
Мақсаты: мүсіндеу жұмысында қолданылатын материалдармен, құралдармен таныстыру. Мүсіндеудің негізгі тәсілдерімен таныстыру. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Допты бір-біріне лақтыру, ұстап алу.
Мақсаты:
Балаларды жаттығу ережелерін толық, дұрыс орындауға үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтакты сақтауларын қадағалау.
 Қимыл жаттығуларды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруғажаттықтыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.
"Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                                                                                       Дәрумендер тірегің                                                                                                                                                                                                        А,В,С,Д, Е деп аласың                                                                                                                                                                                                                                     Жетіспесе бірі оның                                                                                                                                                                                                             Ауырып сен қаласың

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау
Мақсаты: балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру.
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз».
Мақсаты: балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсіндіру.  
Қимылды ойындар : 
Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.  

	Серуеннен  оралу 11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	 Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  Асқа отырар кезде ең алдымен қолды жуу керек. Кір қолмен тамақ жеуге болмайды. Кір қолда көптеген микробтар болады. Ал сабын мен су  оларды құрытады.          
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып,қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. 
«Мақтаншақ әтеш» ертегісін мәнерлеп оқып беру.
 «Ақ бөпем» музыкасын қосу

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                         Тамақ ішіер кезде енді
Сөйлемейміз, күлмейміз,
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз 

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25



	«Үлкен сақиналар
ды тұғырға кигіз» дидактикалық ойын
 Мақсаты:ойыншық
тармен қарапайым әрекет ете білуге 
үйрету.
Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап» Мақсаты: Түр–түсін , пішінін ажыратуға уйрет
	«Кішкентай сақиналарды тұғырға кигіз» дидактикалық ойын
 Мақсаты:ойыншық
тармен қарапайым әрекет ете білуге 
үйрету.
Әңгіме құрастыру        «Жиһаздар»                                ( ойыншықтар жиынтығы) Мақсаты: баланың сөздік қорын заттардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	«Мүсіндеп үйренеміз» ойын тапсырма
Мақсаты: мүсіндеу тәсілдерін үйрету.
Д/О:«Жиһаз» Мақсаты: Балалардың сөз қорларын жиһаз атауларымен кеңейту; ұсынған шарты бойынша құрастыруға, құрылыс материалын таңдай отырып үй жиһаздарын құрастыра білуге үйрету.
	«Әуе шарлары» дидактикалық ойын
Мақсаты: түстерді танып ажыратуға баулу.
Д/О:«Үй жиһаздары» Мақсаты: үй ішіне қажетті жиһаздардың жеке бөліктерін сөзбен дұрыс айтуға үйрету, бөлменің ішіндегі жиһаздар туралы айта білуді үйрету. Баланың зейінін, логикалық ойлауын, тілін дамыту.
	Күшік «аф-аф»
Дидактикалық ойын
Мақсаты: «Суретті тап», «Ия,жоқ»  сөйлемдері арқылы ойынға қызығушылық
тарын арттыру.
Қимылды ойын: «Маймақ қонжық» Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	
	Жеке жұмыс
"Қоянға арналған дәм"
Мақсаты: ермексазды алақанның ортасына салып, түзу қозғалыспен таяқшалар есуді, қызыл түсті ажырата білуді үйрету, ұсақ қол маторикасын дамыту, мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Ойын барысы: педагог қарбыздарды балаларға көрсетеді де, көлемі,түсі,дәмі қандай екенін сұрайды. Ермексазды алақан арасында домалақтау әдісімен балаларды таныстырып, үлкен қарбыз жасауға көмектеседі.

	Жеке жұмыс
"Жемістер" дамытушы ойыны.
Мақсаты. балаларға жемістерді айтқызуға ынталандыру, нақпішіндерін сипату арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: жемістердің нақпішіндері.
Ойын барысы:
- Ал баубақшада жемістер,
Қызарып, толып піскен:
Алхоры, өрік, алма,	
Алмұрт, апельсин, құрма

	Жеке жұмыс
«Алма»
Мақсаты: балаларға шарларды ойнауға беру және ермексаздан алманың мүсінін жасауды үйрету. 
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды шымшып алып, алақанға салу арқылы домалатып, алма жасауды көрсетеді.

	Жеке жұмыс
Тақпақты мәнерлеп оқу.
Мақсаты: балалардың есте сақтау, жаттау қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы: 
- Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев
	Жеке жұмыс 
Қай қолымда көп
Ойынның мақсаты: аз және көп заттарды ажиратуға, салыстыруға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: әртүрлі ұсақ заттар–моншақтар, түймелер
Ойынның мазмұны: ортаға бір баланы шақырып, оң және сол қолына көп және аз заттарды ұстатады. Бала алдымен көз мөлшерімен қай қолда зат көп, қай қолында аз зат бар екенін анықтайы. Одан кейін заттарды қатарымен қойып, қай қатарда көп, қай қатарда аз зат тұрғанын салыстырады.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге  ойын  материалдарын  дайындау.                                               Серуенге  қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір»
Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету. 
 Бақылау: «Ойын алаңын бақылау
Мақсаты: балаларды ойын алаңымен, ондағы ойын құрылғылармен таныстыру.
 Беседкада отырып әңгімелесу. (тыныштық аймағы) 
Тақырыбы: «Ережені сақтаймыз».
Мақсаты: балаларға тасты ауызға салмау, тас лақтырмау, ағашты ұстамау, бір-бірін итермеу керектігін түсіндіру.  
Қимылды ойындар : 
Тақырыбы: «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау); 
Мақсаты: Үлкендердің ауызша берген белгісі бойынша қимыл жасауға,  бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.  

	[bookmark: _Hlk141884615]Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Баламен мәдени орындарға бару». 
	Психологтің  кеңесі:
«Баланың жиі мазасыздануы»
	Ата-анаға:
Балабақша күн тәртібімен  үйдегі күн тәртібін сәйкестендіру .

	Кеңес:
 «Бала өміріндегі көркем әдебиеттің рөлі». (ертегі,тұрмыс салт жырлары)
	Ата-анаға;«Балаңыз отбасында  өзіне-өзі қызмет көрсете ала ма? -қадағалау.


 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»
Тақырыпша: «Менің Отбасым»  (27.09-01.10.21ж)                                                                                                                        
	Күн тәртібі
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	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Саусақ ойыны «Әжемнің  ертегілері».
"Торғай" саусақ жаттығуы.
Мақсаты: балалардың тақпақты мәнерлеп оқуға, мазмұнына сай қимылдарды жасауға машықтандыру; сөйлеу мәнерін, ұсақ қол моторикасын жетілдіру.Торғай, торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап,Бөтегесі томпайып,
Тойған қозыдай монтайып,
"Шіп-шіп" десіп отырар.
Балалар бас бармақтарын біріктіріп, құстың ұшқанын келтіріп, алақандарын қағады. Сұқ саусақтарымен үстел үстін қағады.
	«Не өзгерді?»
Баланың ырықты  зейінін дамыту.
Саусақ ойыны. "Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым".
Мақсаты. Баланың тілін, қолдың моторикасын, есте сақтау қабілетін дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене білу қабілетін қалыптастыру.
- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым,
Соққылайды томпағым.
Түймешені, түймешені,
Басып, басып таппадым.
Д. Ахметова
	Фотосуреттер қарастыру 
«Менің отбасым».
Фотосуретте бейнеленген отбасы мүшелерін атау.
Құлыншақ ойыншығымен ойнату.
Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу.
"Құлыншақ тентек екен".
Құлыншақ тентек екен,
Желкесіндегі жалысы желкен,
Желмен жарысып шауып,
Анасына ұстатпай кеткен.
- Құлыншағым, алысқа шаппа,
Далаға қашпа!
	Саусақ ойыны  .
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру .
"Балабақша қалайық" құрастыру ойыны.
Мақсаты: текшелер, кірпіштер, призмалар арқылы "балабақша" ғимаратын салуға ынталандыру; жазықтықты, кеңістікті бағдарлау, зейін, ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалар құрылыс материалдардан "балабақша" құрастырады.
	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Үйшік құрастыр»
Балалармен отбасы туралы әңгімелесу.
Саусақ ойыны. "Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым".
Мақсаты. Баланың тілін, қолдың моторикасын, есте сақтау қабілетін дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене білу қабілетін қалыптастыру.
- Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым,
Соққылайды томпағым.
Түймешені, түймешені,
Басып, басып таппадым.
Д. Ахметова

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.
1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту.
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету.
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу.
2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау.
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету.
3.2. – Бастапқы қалыпға келу.
3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету.
3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).

	Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен жазбасын қосу.
- Қош келдің, Алтын күз!
Алтын жапырақты күз!
Біздің қолдарымыз жапырақтардай.
Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет Тақырыбы: «Қайырымдылық» Мақсаты: адам жүріс-тұрысының ерекшелік терін бағалауға үйретуді жалғастыру, өзге адамға деген мейірімділікті,қамқорлық қатынасты білдіруге ниеттерін ояту.    2.Музыка                         Тақырыбы: «Ата-ананы тыңдаймыз»                            Мақсаты: Музыка тыңдауға қызығушылықтарын қалыптастыру. Үлкендердің қамқорлығын сезіну, іс-қимылына еліктеу                                 Ән тыңдау: «Нешеуміз» А.Тоқсанбаев                                    Ән айту: «Балақандар әні» А.Еспенбетова                                              Әуенді ырғақты қимыл-ойын: «Анамызға көмек» муз: А.Айтуова

	1.Сенсорика. Тақырыбы:  Көңілді ойындар.                                                                                                                                                                                                                                                                            Мақсаты: Қол мен саусақ  ұштарының қимылдарын  және сенсомоторлық кеңістік «көз-қол» үйлесімдігін дамыту.Судағы ойыншықтарды аумен аулауға үйрету.                                                                                                                            

	1.Дене шынықтыру Тақырыбы: Түзу және ирек жолдармен жүгіру.  Мақсаты:Балаларды арақашыктықты сақтай білуте дағдыландыру, тепе-теңдіксақтап жүруге үйрету. Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу.



	1.Сурет салу Тақырыбы: «Қағаз, қарындашпен таныстыру»                  Мақсаты: қағазбен майлы қарындашпен таныстырып, жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыру.Көлденеңінен, тігінен сызықтар сызуды үйрету. Зейінділікке, қабілетін дамыту. Үстелде дұрыс отыра білугежәне еңбек етуге тәрбиелеу.                          2.Дене шынықтыру Тақырыбы: Тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.                Мақсаты:Жылдамдыққа ептілікке тәрбиелеу. Қимылды ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтауқабілеттерін дамыту.
	1.Дене шынықтыру Тақырыбы: Тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.Қайталау Мақсаты:Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу. Қимылды ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтауқабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	 Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                   Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны! 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Бақылау: «Күз».
Мақсаты: Күз туралы түсінігін кеңейтіп, жыл мезгілінің ерекшелігін әңгімелеу. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, қүздің ауа райы бұлтты, салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейінді, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы: жапырақтар сарғайды.
- Аспанға қараңдаршы, сұр бұлттар ұшады.
- Адамдарға қараңдаршы, ауа салқын, адамдар жылы киінді.
 Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?».
Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.  
Қимылды ойындар
Тақырыбы: «Мен сияқты жаса» (2-3рет қайталау); 	
Мақсаты: Үлкендердің көрсетуі  бойынша қимыл жасауға, қимылды үйлестірудің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға үйрету.  

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.                                                                                 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                        Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                   Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                           Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов


	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салты
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға, дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                  Тамақ пiстi,
Ес кеттi.
Столға ол қойылды:
Iнiме мен ескерттiм:
– Жуып кел, – деп – қолыңды.
Түйiп алып қабақты
Көтердi iнiм дауысын:
– Жейтiн менiң тамақты,
Қолым емес,Ауызым.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25



	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету.
Дидактикалық ойын «Отбасы мүшелерін атап бер». Балаларды отбасының мүшелерін атай білуге үйрету. Ересектің сөзін тыңдай білуді қалыптастыру, балам, қызым, ата, әже, апа, аға сөздерін қолдануды жетілдіру. Бауырмалдыққа және мейірімділікке тәрбиелеу. 
	«Түстес ыдысқа сал»  дидактикалық ойын:
Мақсаты: түрлі-түсті тастарды теріп алып, түстес ыдысқа салу арқылы саусақ  қимылын жетілдіру, бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орындауға үйрету.
Әңгіме құрастыру «Әжең туралы әңгімелеп берші» Мақсаты: баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту.

	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
Ойын «Кімнің заттары?» (отбасындағы жақын адамдарының заттарын анықтау);Мақсаты: заттарды айыра білуге үйрету. Зейінін тұрақтату, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	«Мені қайтала» дидактикалық ойын                 
Мақсаты:
ересектердің    сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.

Дидактикалық ойын «Ғажайып қапшық» Мақсаты: баланың сөздік қорын ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	«Моншақты тіземіз» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Алақанына сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңінен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту. 
Үстел үсті театры «Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.

	
	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке жұмыс 
«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Серуенге қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Қимылды қайтала»
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету. 
Бақылау: «Күз».
Мақсаты: Күз туралы түсінігін кеңейтіп, жыл мезгілінің ерекшелігін әңгімелеу. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, қүздің ауа райы бұлтты, салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейінді, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы: жапырақтар сарғайды.
- Аспанға қараңдаршы, сұр бұлттар ұшады.
- Адамдарға қараңдаршы, ауа салқын, адамдар жылы киінді.
 Тақырыбы: «Ойыншықпен қалай ойнаймыз?».
Мақсаты: балаларға ойыншықты ауызға салмау, ойыншықты  лақтырмай, сындырмай ойнау  керектігін түсіндіру.   

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».
	Мамандар кеңесі: мысалы:
Психологтің  кеңесі: «Балаңыз балабақшаға келгісі келмей жыласа не істер едіңіз»
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 




Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»
Тақырыпша: «Менің көшем» (04.10-08.10.21ж)                                                                                                                           
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.

08.30 – 09.00

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Саусақ ойыны «Әжемнің  ертегілері».
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру . Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты. Балаларды геометриялық пішіндерді өлшемдеріне сай ойықтарға салуға ынталандыру; ойлау қабілеттерін, қолдың моторикасын дамыту.
- Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.

	«Не өзгерді?»
Баланың ырықты  зейінін дамыту. "Жаңбыр жауса - тұрмайық".
Мақсаты. Балаларды педагогтің соңынан қимылдарды саусақтарымен жасауға, жаңбырдың сипатын қабылдауға ынталандыру.
Жаңбыр жауса – тұрмайық, (саусақтармен үстелге соққылау, сұқ саусақпен бұлғау)
Қолға шатыр алайық (шапалақтау)
Там-там – соқса тамшылар, (саусақтармен үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық (алақандармен бас төбесін жабу).
	Фотосуреттер қарастыру 
«Менің отбасым».
Фотосуретте бейнеленген отбасы мүшелерін атау. 
Байлау ойыншығымен ойнату.
Мақсаты. Балаларды бау байлауға үйрету; ойлау қабілетін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Құралдар: байлау ойыншықтары.
- Бауларды ұштарынан алайық,
Көздерге өткізіп, байлайық.

	Саусақ ойыны  .
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру .
Ойын жаттығуы: «Пазл» Мақсаты:  Ірі бөлшектерден ,бірнеше бөлікке бөлінген пазл бөліктерінен құрап суреттрдің атауын табу.
	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Үйшік құрастыр»
Балалармен отбасы туралы әңгімелесу. Байлау ойыншығымен ойнату.
Мақсаты. Балаларды бау байлауға үйрету; ойлау қабілетін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Құралдар: байлау ойыншықтары.
- Бауларды ұштарынан алайық,
Көздерге өткізіп, байлайық

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру.
1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту.
1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету.
2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу.
2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау.
2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау).
3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру.
3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету.
3.2. – Бастапқы қалыпға келу.
3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету.
3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.

	 Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен жазбасын қосу.
- Қош келдің, Алтын күз!
Алтын жапырақты күз!
Біздің қолдарымыз жапырақтардай.
Қолдарымызбен ойнаймыз былай, былай.
Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын,көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Қайырымдылық» (әңгіме)
Мақсаты: адам жүріс-тұрысының ерекшеліктерін бағалауға үйретуді жалғастыру, өзге адамға деген мейірімділікті, қамқорлық қатынасты білдіруге ниеттерін ояту.
2.Музыка 
Тақырыбы: «Ата-ананы тыңдаймыз»
Мақсаты: Музыка тыңдауға қызығушылықтарын қалыптастыру. 
Үлкендердің қамқорлығын сезіну, іс-қимылына еліктеу
Ән тыңдау: «Нешеуміз» А.Тоқсанбаев
Ән айту: «Балақандар әні» А.Еспенбетова
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: «Анамызға көмек» муз: А.Айтуова

	1.Сенсорика.
Тақырыбы:  Көңілді ойындар.                                                                                                                                                                                                                                                                            Мақсаты: Қол мен саусақ ұштарының қимылдарын  және сенсомоторлық кеңістік 
«көз-қол» үйлесімдігін дамыту.Судағы ойыншықтарды аумен аулауға үйрету.                                                                                                                            

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: Түзу және ирек жолдармен жүгіру.
Мақсаты:Балаларды арақашыктықты сақтай білуте дағдыландыру, тепе-теңдіксақтап жүруге үйрету. Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу.



	1.Сурет салу
Тақырыбы: «Қағаз, қарындашпен таныстыру»
Мақсаты: қағазбен майлы қарындашпен таныстырып, жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыру.
Көлденеңінен, тігінен сызықтар сызуды үйрету.  Зейінділікке, қабілетін дамыту.
Үстелде дұрыс отыра білугежәне еңбек етуге тәрбиелеу

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы: Тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.
Мақсаты:
 Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу.
Қимылды ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтауқабілеттерін дамыту.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: Тақтай үстімен тепе-теңдікті сақтап жүру.Қайталау
Мақсаты:Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу. Қимылды ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтауқабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Балаларды ұқыпты,төкпей шашпай жеуге дағдыландыру.Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.                                                                                       Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.
"Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                                                                                                                           Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны! 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
Жапырақтарды бақылау.
Мақсаты. Балалардың көңілін сары жапырақтарға аудару, жапырақтардың жерге түсу құбылысын байқату; күз құбылыстары жөнінде ұғымдарды қалыптастыру; зейінді, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, мына ағаштардан нені көріп тұрсыңдар?
- Жарайсыңдар, бұл жапырақтар.
- Жапырақтар жасыл ма?
- Жапырақтар сары.
Педагог түсіп жатқанына көңіл аударады.
- Қараңдаршы.
- Жапырақтарға не болды?
- Жапырақтар түсіп жатыр.
"Сап-сары жапырақтар".
- Сап-сары жапырақтар …Сап-сары жапырақтар …Саудырап құлап жатыр атырапқа.
Біреудің жанарында,
Біреудің табанында,
Сап-сары жапырақтар жоғалуда.
М. Мақатаев
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Жапырақтар" қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Педагог балаларды шеңберге жинап, балаларға бір жапырақтан ұстатып, көркем сөзге сай қимылдарды көрсетеді.
- Қанекей, балалар, жапырақтарды ұстап, менімен бірге қимылдайық.
Педагог шеңберде тұрған балаларға қолдарын жоғары көтеріп, оң-солға шайқалу, орнында айналу, жерге шоқайып отыру, тұру, қимылдарды қайталауды көрсетеді.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы.
Мақсаты: асфальт бетіне салынған (жерде жатқан арқан бойымен) ирелеңдеген сызықтардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауға баулу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.                                                                               Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                        Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                   Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                           Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов


	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. Бесік жырын айту. 
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңда
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.
 «Аяғымызбен ойнайық» 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                  Тамақ пiстi,
Ес кеттi.
Столға ол қойылды:
Iнiме мен ескерттiм:
– Жуып кел, – деп – қолыңды.
Түйiп алып қабақты
Көтердi iнiм дауысын:
– Жейтiн менiң тамақты,
Қолым емес,
Ауызым. –Ескен Елубаев

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25



	Үстел үсті  суреттер қарастыру.
«Менің көшем» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру. Мақсаты: балалар суреттерге қарап өз көшелерін салыстырады. 

	Сюжетті-рөлдік ойын
«Қуыршақты тамақтандыр»;
Ірі құрылыс материалдарымен және  конструкторлармен  ойындар.
	Ойын – жаттығу  «Қуыршықты жуындыр»; 
Альбомдар,сюжетті картиналар қарастыру, 
Ірі құрылыс материалдарымен ойындар.

	Ойын «Кімнің заттары?» (жақын адамдарының заттарын анықтау);
Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозаика және т.б.

	сюжеттік ойыншықтармен ойындар,
ертегі оқып беру;
үстел үсті театры және т.б.


	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Серуенге қызығушылық туғызу. 
 «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын
Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету. 
Жапырақтарды бақылау.
Мақсаты. Балалардың көңілін сары жапырақтарға аудару, жапырақтардың жерге түсу құбылысын байқату; күз құбылыстары жөнінде ұғымдарды қалыптастыру; зейінді, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, мына ағаштардан нені көріп тұрсыңдар?
- Жарайсыңдар, бұл жапырақтар.
- Жапырақтар жасыл ма?
- Жапырақтар сары.
Педагог түсіп жатқанына көңіл аударады.
- Қараңдаршы.
- Жапырақтарға не болды?
- Жапырақтар түсіп жатыр.
"Сап-сары жапырақтар".
- Сап-сары жапырақтар …Сап-сары жапырақтар …Саудырап құлап жатыр атырапқа.
Біреудің жанарында,
Біреудің табанында,
Сап-сары жапырақтар жоғалуда.
М. Мақатаев
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Жапырақтар" қимылды жаттығуы.
Мақсаты. Педагог балаларды шеңберге жинап, балаларға бір жапырақтан ұстатып, көркем сөзге сай қимылдарды көрсетеді.
- Қанекей, балалар, жапырақтарды ұстап, менімен бірге қимылдайық.
Педагог шеңберде тұрған балаларға қолдарын жоғары көтеріп, оң-солға шайқалу, орнында айналу, жерге шоқайып отыру, тұру, қимылдарды қайталауды көрсетеді

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Мамандар кеңесі: Психологтің кеңесі: мысалы:«Егер атааналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет.
	Ата-анаға :
«қасықты дұрыс пайдалана білеме?»
Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Кеңес:
«Күн режимін сақтау».
Ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкеулерін ата-аналарға түсіндіру.Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	 Ата-анаға;
«Балаңыз түбекке сұрана ма?» Демалысты жақсы өткізіңдер. Жатын киімдерін жууға беру.




Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»                                                                                                                                                                                      Тақырыпша: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік»                                                                                                                                                      (11.10-15.10.21ж) 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	"Кімдікі? дамытушы ойыны.Мақсаты. Балалардың жағымды көңіл-күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; отбасындағы белгілі заттардың кімге қажет екенін анықтату; есте сақтау қабілетін дамыту.
Педагог көзілдірік, қамыс таяқ, ожау,
тістеуіктер, қуыршақ, қонжық ойыншығы сияқты ойыншық-заттарды балалардың алдарына қояды. Бұнда ата-ананы атамауы да мүмкін, жанындағы немесе кейіпкер ойыншықтарға да үлестіруді ұсынуға болады.
	Байлау ойыншығымен ойнату.
Мақсаты. Балалардың жағымды көңіл-күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; бауды баулауға үйрету; ойлау қабілетін, қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Құралдар: байлау ойыншықтары.
- Бауларды ұштарынан алайық,
Көздерге өткізіп, байлайық.

	«Менің отбасым» картиналар топтамасынан суреттер қарастыру.
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты. Балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова
	Ана мен әжеге көмектесу  туралы әңгімелесу.Мақсаты: Суреттерге қарап сөйлеуді үйрету. Ойлау қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын байыту.
Саусақ ойыны "Бас бармақ".
Мақсаты. Балалардың жағымды көңіл-күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; тілін, қолдың моторикасын, есте сақтау қабілетін дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене білу қабілетін қалыптастыру.
- Бас бармақ – байтақ,
Балаң үйрек – көмек,
Ортан терек – бөлек,
Шылдыр шүмек – керек,
Кішкентай бөбек – көбелек, көбелек.
Д. Ахметова

	«Дос бола білейік» (суретті жетіспейтін бөлшектермен толықтыру) Мақсаты: контур  шегінде сурет салу, суретті жетіспейтін бөлшектермен толықтыру. Достық қарымқатынас жайлы түсінік беру. Қарындашты дұрыс ұстау дағдыларын дамыту. Сыйластыққа, достыққа тәрбиелеу

Ұйқасын тап ойыны:
Мақсаты: суреттермен таныстыру. Мұқияттылыққа , шапшаңдылыққа тәрбиелеу. Шарты: Алдарындағы сурет карточкалары.  Тоққа қосатын заттарды жтнап беру. 


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 рет
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.
Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, 
дидактикалық ойын материалдарын дайындау.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Алтын дән» (өлең)
Мақсаты: еңбекке қызығушылықты қалыптастыру және оның нәтижелерін қадірлеуге үйрету, адамгершілікке тәрбиелеу

2.Музыка
Тақырыбы: «Біз тәртіпті баламыз»
Мақсаты: Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік дағдыларын түсіну. Әнді дауысқа күш түсірмей, айқайламай, табиғи дауыспен айтуды қалыптастыру.
Ән тыңдау: «Машина» К.Қуатбаев
Ән айту:  «Бәріміз бірге» А.Айтуова
Әуенді ырғақты қимыл-ойын:
 «Поезд» (К. Қуатбаев)

	1.Сенсорика
Тақырыбы: «Қонжыққа арналған сүйретпе» 
Мақсаты: Еңбек құралдарына ұқсайтын ойыншықтарды қолдану.Бір шамасы туралы түсінік беру.  

	1. Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Биіктіктен қос аяқпен секіру (5-10 см). 
Мақсаты:
Балаларды арақашықтықты сақтай білуге үйрету.
Адамгершілік қасиеттерге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
                          
	1.Сурет салу
Тақырыбы: «Ұзын жолдар»                                                                                                          Мақсаты: балалардың қарындашпен дұрыс  жұмыс істей білу дағдыларын қалыптастыру, бейнеленгендердің іс-әрекет арқылы көрсете білу. Қағазға солдан оңға қарай түзу сызық жүргізе білуді үйрету. Саусақ,  қол қимыл-қозғалыстарының  икемділіктерін дамыту
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Екі қатарға қойьілған (ұзындығы 3 м, арасы 30-40 см алшақ) кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүру.
Мақсаты: Балаларды арақашықтықты сақтай білуге дағдылаядыру, допты лақтыруға үйрету. Адамгершілік қасиеттерге, ұқыптылыққа тәрбиелеу
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Екі қатарға қойьілған (ұзындығы 3 м, арасы 30-40 см алшақ) кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүру.
Мақсаты:
 Адамгершілік қасиеттерге, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Дене бітімдерінің дұрыс қальштасуын қадағалау, ойлау қабілетін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	 Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдайжасау, спорттық- ойын жабдықтары мен спорттық құрал—жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды ретімен киіндіру, дұрыс киінуді бақылау. Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға  үйрету[image: ]

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	 Қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Нан-тамақтың атасы
                                             Ынтымақ –көптің  батасы.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Жақсы-жаман» ойыны.  Мақсаты: Балалар құрал-саймандардың не үшін, қалай пайдаланатынын түсіндіреді. Олардың пайдалы жағын және қауіпті жағын айтады.
«Көңілді қаламдар» дидактикалық ойын. 
Мақсаты:  Балаларды бояулардың түстерін эмоциялы қабылдауға, қаламмен қағазға сурет салуға үйрету.
	«Кімдікі дұрыс?» Мақсаты: суреттерді топтастыра білуге үйрету. Ойлау қабәлеттерін дамыту, ұқыптылыққа, адамгершілікке тәрбиелеу.Шарты:  Суреттердің  ішінен үйдегі қауіпсіздік ережесін сақтап отырған балалардың  суреттерін тауап беру.
«Аңдарды табайық» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Суреттегі жануарлардың ерекшеліктерін, іс-қимылдарын, дыбысын  ажыратуға және сала білуге үйретуді жалғастыру.

	«Күннің сәулесі шықты» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Күн туралы түсінігін кеңейту,  «Ыстық», «Терледім», «Көлеңкеге тығылайық» сөздерінің мағынасына қарай қимыл жасауға үйрету. «Жіпке тізу» Д/Ойыны: Шарты: Тоққа қосатын заттардың суретерін тауып тізу. Мысалы: үтік, шәйнек, теледидар 
	«Бөпешім қонаққа келді» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Балаларды дене мүшелерін көрсете отырып,атай білуге үйрету.
Ойын жаттығуы: «Машина» Мақсаты: құрылыс материалдарының негізгі бөліктерімен машина бөліктерін түсімен шамасы бойынша құрастырып ажыратуға үйрету.
	«Қорбаңдаған аю». Дидактикалық ойын: 
Мақсаты: Аю туралы түсінік беру, аю образына кіру, жүрісін салу, ойын ойнау арқылы қызығушылығын дамыту.


	
	Жеке жұмыс
«Ұяшықтарға ұсақ заттарды орналастыру» дидактикалық ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі ойыншықтар мен заттарды қалай басқаруға үйрету.
Ойын барысы: балалар өздерінің ұяшықтарына ұсақ малтатастарды, түймелерді немесе кез-келген басқа заттарды қояды. Ойынға мұзды қалып немесе палитра алуға қолдануға болады. (ойынға біркелкі затты алу керек, яғни тек түймелер немесе тек малта тастар).
	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".
	Жеке жұмыс
«Гүл» 
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Серуенге қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір»
Мақсаты;Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету.
Күнді бақылау.
Мақсаты. Балаларды күннің аспанда орналасуын және жарқырағанын байқап, жылу мен жарықты беруі туралы айтылып жатқанда, қолдарын жайып, жоғары созып, жағымды эмоцияларға бөлінуге ынтыландыру; күн туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастастыру.
Педагог балаларға қимылдарды көрсетіп жатады, балалар соңынан қайталайды.
Алтын күнге ұқсайық,
Қолдарды, кел, созайық.
Қолдарымыз - шуақтар,
Жайылады жан-жаққа.
"Допты қағып ал" қимылды жаттығуы.
Мақсаты: балаларды допты екі қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауға, ептілікке баулу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	«Баланың бақшадағы  киімі»
	[bookmark: _GoBack]Дербес еркін  ойын әреттері
	«Ата-анаға психологиялық  10 кеңес».
	Дербес еркін ойын  әрекеттері
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру




Өтпелі тақырып: «Менің отбасым»
Тақырыпша: «Отбасылық дәстүрлер» ( 18.10-22.10.2021ж)                                                                                                                            
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
     
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Саусақ ойыны «Әжемнің  ертегілері».
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру . Әжесінің жиі айтып беретін ертегілерін сұрақ жауап арқылы қысқаша айтып өту. 
	«Не өзгерді?»
Баланың ырықты  зейінін дамыту. Отбасы мүшесінің қайсысы жетіспейтінін тауып беру. Алдарындағы суреттерден қарап отырып байқату.
	Фотосуреттер қарастыру 
«Менің отбасым».
Фотосуретте отбаслық мерекелерді, отбасылық дәстүрлерді естеріне салып әңгімелеу. 
	Саусақ ойыны  .
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру . Ағасы, тәтесінің аттарын атап айту.

	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Отбасымен тұратын үй құрастыру»
Балалармен отбасы туралы әңгімелесу. Ой қиялындағы үйді құрастыруға көмектесу.

	
	(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі)
1. "Керілу жаттығулары".
Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды.
Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу.
2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау.
Түзу тұрған қолды айналдыру.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады.
3. "Аяққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау)

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
"Дана ботқаны жемейді".
Дана ботқаны жемейді,
«Тауыса алмаймын», - дейді.
Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Бір қап көгөніс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Дәмі тәтті жеміс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Саңырауқұлақ пен жаңғақ.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ.
Жаңбырды төктім,
Бүкіл алқаптан өттім.
Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту   Тақырыбы: «Көкөністерден көже жасау» (дидактикалық ойын)         Мақсаты: Балаларды ыдыс-аяқ атаулары бойынша сөздік қорларын молайтып, байланыстыра сөйлеуге дағдыландыру, «ш» дыбысын дұрыс айтуға жаттықтыру. Демонстрациялық әрекеттер бойынша әңгіме құрастыруды жалғастыру (сөздерді қолдану: тазалау, жуу, турау, қайнату) жеке сөздерді айтуға ынталандыру.               2.Музыка Тақырыбы: «Алтын күз»                   Мақсаты:. Күз мезгілінің ерекшеліктерін байқау. Ән сөздері мен жеке буындарын толық айтуға талпындыру.Ән тыңдау: «Күз келгенде» Ж.Қалжанова                         Ән айту: «Күз»   Ғ.АбдрахмановаӘуенді ырғақты қимыл- ойын: «Қолшатыр»
	1.Жаратылыстану.    Тақырыбы:  Қонаққа  қуыршақ  Сәуле  келді Мақсаты:  Педагогтің үлгісі бойынша балалардың ойыншықтарды сипаттай білу білігін жетілдіру.Өз ойын еркін жеткізуге, жаңа сөздерді меңгеруге баулу.
 Эстетикалық талғамын арттыру.

	1Дене шынықтыру Тақырыбы:   Допты 50-60 см арақашықтықта лақтыру (диаметрі 10-15 см). Мақсаты:Балаларды арақашықтықты сақтай білуге дағдыландыру, жүтіру қарқынын өзгертуге үйрету. Адамгершілік қасиеттерге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Дене бітімдерінін дұрыс қалыптасуын қадағалау, ойлау қабілеттеріндамыту.









	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Баяу, қарқынды өзгерте отырып жүгіру. Мақсаты:Баяу, қарқынды өзгерте отырьш жүгіруді үйрету.
Ұйымшылдыққа, ұқыптылықка тәрбиелеу.



	1.Мүсіндеу Тақырыбы: «Саңырауқұлақты алқап»  Мақсаты: мүсіндеу жұмысында қолданылатын материалдармен, құралдармен таныстыру. Мүсіндеуге деген қызығушылықтарын арттыру. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.                      2.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Баяу, қарқынды өзгерте отырып жүгіру. Қайталау Мақсаты:Баяу, қарқынды өзгерте отырьш жүгіруді үйрету.
Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын, дене бітімдерін тік ұстауларынқадағалау және дұрыс 


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу.
"Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" балалар, алма жемісінде қандай дәрумендер бар?
Алмада «С» дәрумені бар, алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	 Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:                                                                                                                                                                                                                  
Топырақты бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға топырақтың дымқыл не құрғақ болғанын көрсету, құрғақ жермен жүруді ұсыну.
Педагог дымқыл топыраққа табанын басып, балаларға балшықтың табанға жабысатынын көрсетуі мүмкін.
- Балалар, біз дымқыл жерді басып жүрсек, табанымыз кірлейді. Абайлаңдар! Құрғақ жермен жүрейік.
- Балалар, топырақта індер болады. Інде нелер жысырынды?
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды құмның бетін ағаштан түсіп қалған ұсақ қоқыстардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; тазалық сақтау әдетін қалыптастыру.
"Кім тыныш?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды бір бағытта тыныш жүру әдебіне үйрету, аяқтың табанын толық басып және аяқтың ұшымен жүріп қимылдау дағдыларын қалыптастыру; сигналға сай қозғалуға ынталандыру.
- Балалар, қазір аяқтарымызды нық басып, менің соңымнан сайға қарай жүрейік.
Сайға қарай адымдаймыз,
Түрлі дыбысты тыңдаймыз.
Көрейік. Бұл қай бұрыш?
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ...
- Қанекей, балалар, аяқтың ұшымымен тыныш жүрейік ...
- Бұл жақта не бар екен?
- Тамаша!
Педагог белгілі объектіні тапқандарын айтады, балаларды мақтайды.
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, жүру бағыттары ауысады.
"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды сапға (түзу сызық, жіп бойына) белгі бойынша тізілуге, белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге дағдыландыру; зейінді болуға, шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу. 

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету.Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру.
"Дана асты жемейді".
Дана  асты  жемейді,
«Тауыса алмаймын,» - дейді.
- Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау. 
Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым.


	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар бесін асты бастайды. Бесін ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.


	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету
	«Түстес ыдысқа сал»  дидактикалық ойын:
Мақсаты: түрлі-түсті тастарды теріп алып, түстес ыдысқа салу арқылы саусақ  қимылын жетілдіру, бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орындауға үйрету.
	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
	«Мені қайтала» дидактикалық ойын                 
Мақсаты:
ересектердің    сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
	«Моншақты тіземіз» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Алақанына сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңінен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту. 

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Серуенге қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Қимылды қайтала»
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету.
Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:                                                                                                                                                                                                                  
Топырақты бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға топырақтың дымқыл не құрғақ болғанын көрсету, құрғақ жермен жүруді ұсыну.
Педагог дымқыл топыраққа табанын басып, балаларға балшықтың табанға жабысатынын көрсетуі мүмкін.
- Балалар, біз дымқыл жерді басып жүрсек, табанымыз кірлейді. Абайлаңдар! Құрғақ жермен жүрейік.
- Балалар, топырақта індер болады. Інде нелер жысырынды?
"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды сапға (түзу сызық, жіп бойына) белгі бойынша тізілуге, белгі бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге дағдыландыру; зейінді болуға, шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».
	Мамандар кеңесі: мысалы:
Психологтің  кеңесі: «Балаңыз балабақшаға келгісі келмей жыласа не істер едіңіз»
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 




Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Күз»
Тақырыпша: «Жомарт  күз» (25.10-29.10.21ж)                                                                                                                         
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	
Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Үстел үсті ойыны:
Бұл кімге керек?
Мақсаты:
әр түрлі заттарды көрсетіп, аттарын ататып, олардың еңбекте қолданылуы туралы түсіндіру, мамандықтармен таныстыру.




	 Дидактикалық ойын:
Қуыршақтарға арнап дастархан әзірлейік
 Мақсаты
: балаларды дастарханды дұрыс, мәдениетті әзірлеуді үйрету. Үстел жаюға арналған заттардың атын атату. Этика (әдеп) ережелерімен таныстыруБалалардың адамгершілік тәрбиелерін қалыптастыру. 
	Дидактикалық ойын:
Неге (не үшін) оны істеу керек?
Мақсаты:
еңбекке қажеттіні қалыптастыру, білімде еңбек жағдайларын кеңейту. 

	Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру
	Дидактикалық ойын:
Кім болам?
Мақсаты:
әр түрлі заттарды көрсетіп, аттарын ататып, олардың еңбекте қолданылуы туралы түсіндіру, мамандықтармен таныстыру.


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 
Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, көрнекіліктерін, 
дидактикалық ойын материалдарын дайындау

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет             Тақырыбы: «Күз» (өлең) Мақсаты: күз туралы білімдерін тиянақтау. Адамдар еңбегіне құрмет сезімін тәрбиелеу. Ырыс, құт-береке, молшылық сөздерінің мағынасын түсіндіру, сөздік қорын молайту. Байланыстырып сөйлеу тілін, көркемдік талғамын, қимыл-қо                                        2.Музыка                               Тақырыбы: «Алтын күз» Қайталау.Мақсаты:. Күз мезгілінің ерекшеліктерін байқау. Ән сөздері мен жеке буындарын толық айтуға талпындыру. Ән тыңдау: «Күз келгенде» Ж.Қалжанова Ән айту: «Күз»Ғ.Абдрахманова                   ырғақты қимыл- ойын: «Қолшатыр»

	.Сенсорика                      Тақырыбы: «Алақанға  жасыр»                                                                                      Мақсаты: Балаларды  бір  сенсорлық  белгіден (пішіні)  біркелкі  заттарды  топтауға  үйрету; мына  мысалдар  мен  тірек  сөздерге  қарап,  тапсырманы  орындау;  «үлкен», «кішкентай», « осындай», «осындай емес» - деген  түсініктерімен  таныстыру.                                                                                   
	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Бір тізбекпен тізені жоғары көтеріп жүру. Мақсаты:Жаттығуларды орындау барысында балалардың икемділігін қалыптастыру.
 Ұйымшылдыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.


	1.Сурет салу                    Тақырыбы: «Әртүрлі түстегі қақпалар»  Мақсаты: қарындашты үш саусақпен дұрыс ұстап отырып, ұшын сәл жоғары, қатты қыспай, оң қолмен  қағаз бетінде төменнен жоғары қарай, оңнан солға қарай, жоғарыдан төмен қарай қысқа және ұзын сызықтар жүргізе білуді үйрету                                           1.Дене шынықтыру Тақырыбы:Допты алға домалату және оны қуып жету.                         Мақсаты:Допты алға домалату және оны қуып жетуді үйрету. Жаттығуларды
орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Құм салынған
қапшықты (50 см арақашықтыққ шеңберге лақтыруды үйрету.
	Дене шынықтыру Тақырыбы: Допты алға домалату және оны қуып жету. Құм салынған қапшықты (50 см арақашықтыққ шеңберге лақтыру.                              Мақсаты:Допты алға домалату және оны қуып жетуді үйрету. Жаттығуларды
орындау алдында балалардың икемділігін дайындау.  Жүгіру кезінде дұрыс таныс алуларын, дене бітімдерін тік ұстауларын
қадағалау және дұрыс қалыптасуын дамыту.



	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"
  балалар, алма жемісінде қандай дәрумендер бар?
Алмада «С» дәрумені бар, алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	 Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Балалардың табиғат аясына шығу барысындағы жүйелікті қалыптастыру, уақытты тиімді ұйымдастыруға үйрету. Киім бөлшегін, іс-әрекеті, түсті білдіретін сөздерді айтуға үйрету. Оң, солын ажырата білуге тәрбиелеу. Дыбыстарды дұрыс айтуын қадағалау. 
Күзгі күн райын бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, күзгі күннің бұлтты және салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы.
- Ағаштардың жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды ма?
- Жапырақтар қайда түсті?
- Иә, жапырақтар жерде. Жақсы.
- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр бұлттар көшіп барады.
- Адамдарға қараңдаршы, балалар, далада ауа салқын, біз жылы киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей жатса да, үстіне көрсете де алады.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларға ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинату.
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі бағытта сигнал бойынша жүгіруге жаттықтыру.
Педагог балаларға ойынның бастамасын көрсетеді.
Қоңырауым қайда?
Сыңғырлайды сайда.
Кім адаспай тауып алады,
Қоңырырауды қолға алады.
Балалар жасырынған қоңырауды тауып алып, қолға алып сыңғырлатады.
Педагог келесі реттерде қоңыраудың орнын ауыстырып жасырады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Асфальт бетіне салынған (жерде жатқан арқан бойымен) ирелеңдеген сызықтардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауды үйрету.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар түскі асты бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Шынықтыру шарасы.
Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойнақтап
Тастан-тасқа секіріп
Жалаң аяқ жүреміз
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру, мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.
Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
Осы сөздерден кейін балалар бесін асты бастайды. Бесін ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Ойын :
 «Ретімен қой» 
Мақсаты:
суреттерді салыстыру арқылы ойлау қабілетін
дамыту. Жыл мезгілінің суреттерін ретімен қою.
Саусақ жаттығуы. "Күзгі жаңбыр жауса - тұрмайық".
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің соңынан саусақтармен қимылдарды жасауға, жаңбырдың сипатын қабылдауға ынталандыру.
Жаңбыр жауса – тұрмайық, (саусақтармен үстелге соққылау, сұқ саусақпен бұлғау)
Қолға шатыр алайық (шапалақтау)
Там-там – соқса тамшылар, (саусақтармен үстелге соққылау)
Жамылып, отырайық (алақандармен бас төбесін жабу).
	 Жыл мезгілі туралы әңгімелесу  
«Күз»(сурет қарастыру) 
Мақсаты:
қарапайым сұрақтарға жауап
беруге үйрету.
"Пойыз" үстел ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды текшелер немесе басқа біркелкі заттарды (лего бөлшектерін) бір қатарға тізіп, үстел басында пойыз тәрізді жүргізіп, пойыз шығаратын дыбыстарға еліктеп ойнауға ынталандыру; зейінді, дыбыстық сөйлеу мәдениетін қалыптастыру; эмоциялар сферасын дамыту.
Шарты: заттарды (пішіндерді) бір қатарға тізіп, сол немесе оң жаққа итеріп жылжыту, педагогтің соңынан еліктеуіш сөздерді, "у" дыбысын қайталау.
Ту-ту жүрдік,
Ту-ту-у ...
Біз алысқа -
Ту-ту-у ..
Жүр соңымнан -
Қалма!
Кім өжет жан?
Алға!
	Дидактикалық ойын «Атын атап бер»   
Мақсаты:
 түсті қабылдауды және қолдың
ұсақ моторикасын дамыту.
Пазлды жинау. "Қарбыз".
Мақсат-міндеттері. Балаларға екі немесе төрт бөліктерден қарбыздың тұтас пішінін құрастыруды үйрету; қарбыздың пішінін дөңгелек екенін бекіту; қолдың ұсақ моторикасын дамыту.

	Дидактикалық ойын «Ғажайып  қапшық»  
Мақсаты:
 баланың сөздік қорын «  күз сыйы»
атауларын білдіретін сөздермен  байыту.
Саусақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Баланың тілін, қолдың моторикасын, еске сақтау қабілетін дамыту; жағымды эмоцияларға бөлене білу қабілетін қалыптастыру.
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Сен қайда бардың? (орыс халқының тақпағы)
- Бармақтай балғын!
Сен қайда бардың?
- Мына бауырыммен
Орманға бардым,
Мына бауырыммен
Іштім де кеспе,
Мына бауырыммен
Дөп-ботқа жескем,
Мына бауырыммен
Ән салдым кеште.

	"Жүк көлігі не әкелді? ойыны.
Мақсат-міндеттері. Баланың дүниетанымын кеңейту, көкөністердің атауға ынталандыру.
Педагог ойыншық жүк көлігімен күзгі көкөністерді әкеледі, бала оны атайды, түсі мен пішінін атап, онымен ойнау үшін өзінің қолына алады.
Бұл ненің дыбысы?
Бұл ненің жүрісі?
- Биіп-биіп! Абайлаңдар, балалар!
Шанағымда сендер үшін бар сыйлықтар!
Д. Ахметова

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 
Серуенге қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір»
Мақсаты: ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету.
Күзгі күн райын бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, күзгі күннің бұлтты және салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы.
- Ағаштардың жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды ма?
- Жапырақтар қайда түсті?
- Иә, жапырақтар жерде. Жақсы.
- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр бұлттар көшіп барады.
- Адамдарға қараңдаршы, балалар, далада ауа салқын, біз жылы киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей жатса да, үстіне көрсете де алады.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Баламен мәдени орындарға бару». (театр,концерт,цирк т.б)
	Психологтің  кеңесі:
«Баланың жиі мазасыздануы»
	Ата-анаға:
Балабақша күн тәртібімен  үйдегі күн тәртібін сәйкестендіру 

	Кеңес:
 «Бала өміріндегі көркем әдебиеттің рөлі». (ертегі,тұрмыс салт жырлары)
	Ата-анаға;
«Балаңыз отбасында  өзіне-өзі қызмет көрсете ала ма? -қадағалау


                                                                                                       



Тақырыбы:«Жыл мезгілдері. Күз.»
Тақырыпша: «Мықты болып өсеміз» 01.11-05.11.2021ж
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі

	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі

	      Бейсенбі

	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	
Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	"Гүлдерге қамқорлық жасау"                         Мақсат-міндеттері. Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге көңіл аудару, сарғайып қурап қалған жапырақтарды үзіп алып тастау әрекетіне көңіл аудару; өсімдіктердің жасыл жапырақты болуын байқату; суқұйғыш арқылы суаруды көрсету «Достық» саусақ ойын жаттығу.Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	"Ойыншықтардың сөресін жиыстыру"
Мақсат-міндеттері. Ойыншық бұрышының шаңын сүрту әрекетіне көңіл аудару, қолмен шүберекті ұстап, сөрелердің үстімен жүргізуді көрсету, тазалықтың маңызы туралы түсіндіру
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	"Ойындарды қарастыру"
Мақсат-міндеттері. Үстел ойындары бұрышында сөренің шаңын сүрту және ойыннан кейін, бөлшектерді орнына салудың үлгісін көрсету; ойыншықтармен ойнағанда тазалықты сақтау туралы түсіндіру.
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру
	 "Табиғат бұрышында жұмыс"
Мақсат-міндеттері. Табиғат бұрышындағы өсідіктерге көңіл аудару, фикус жапырақтарының жалпақ, үлкен, бетінің тегіс болуын бақылау.
Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру
	"Балықтарды қоректендіреміз"
Мақсат-міндеттері. Табиғат бұрышындағы балықтарға жем беруді көрсету; балықтардың дене мүшелеріне, қимылына, қоректенуіне көңіл аудару; бақылағыштыққа тәрбиелеу.
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) музыкалық ырғықпен
1. "Керілу жаттығулары".
Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды.
Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу.
2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау.
Түзу тұрған қолды айналдыру.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады.
3. "Аяққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) 

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
"Дана ботқаны жемейді".
Дана ботқаны жемейді,
«Тауыса алмаймын», - дейді.
Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Бір қап көгөніс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Дәмі тәтті жеміс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Саңырауқұлақ пен жаңғақ.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ.
Жаңбырды төктім,
Бүкіл алқаптан өттім.
Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар!
Д. Ахметова

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту                                  Тақырыбы: «Шұбар тауық» ертегісі                                                 Мақсаты: Балалараға ертегі мазмұнын әңгімелеп беру. Ересектердің айтқанын тыңдап, түсіне білуге, сұрақтарына жауап беруге үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту және сөздің қорларын молайтып, байланыстыра сөйлеуге дағдыландыру. 2.Музыка                        Тақырыбы: «Мен кімге ұқсаймын?»                                      Мақсаты:  Әннің мағынасын түсіну. Әнді табиғи дауыспен айтуды  қалыптастыру.                                 Ән тыңдау: «Кімге мен ұқсаймын».  Ән айту: «Қарашы маған» А.Айтуова                                                  Әуенді - ырғақты қимыл- ойын «Топ-топ басайық» (Үш тілдегі әндер» жинағынан
	1.Жаратылыстану    Тақырыбы: "Бидай себу"                                               Мақсаты:Қоршаған ортаға қамқорлықпен қарауға,өсімдіктерге күтім жасауға тәрбиелеу.Өсімдіктерге қамқорлық жасау,дағдыларын қалыптастыру.Өсімдіктерді үлкендермен бірлесіп күтім жасауға үйрету.Еңбектенуге қызығушылықтарын арттыру
	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Құм салынған қапшықты (50 см арақашықтыққ шеңберге лақтыру.                                    Мақсаты: Бір сызықтан қос аяқпен секіруді үйрету. Жаттығуларды орындау балалардың икемділігін дайындау.Ұйымшылдыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын, дене бітімдерін тік ұстауларын қадағалау және дұрыс қалыптасуын дамыту.

	1.Дене шынықтыру Тақырыбы: Бір сызықтан қос аяқпен секіру. Мақсаты:Бір сызықтан қос аяқпен секіруді үйрету. Жаттығуларды орындау балалардың икемділігін дайындау.Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын, дене бітімдерін тік ұстауларын қадағалау және дұрыс қалыптасуын дамыту.
	1.Мүсіндеу Тақырыбы: «Көкөністер»                             Мақсаты: Күз айлары молшылық, береке сыйлайтынын, көкөністер мен жемістер пісіп, жиын-терін болатынын түсіндіру. Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру                                     
2. Дене шынықтыру       Тақырыбы: Бір сызықтан қос аяқпен секіру. Мақсаты:Бір сызықтан қос аяқпен секіруді үйрету. Жаттығуларды орындау балалардың икемділігін дайындау.  Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын, дене бітімдерін тік ұстауларын қадағалау және дұрыс қалыптасуын дамыту

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"
  балалар, алма жемісінде қандай дәрумендер бар?
Алмада «С» дәрумені бар, алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау
Мақсат-міндеттері. Балаларды қоршаған ортадағы ағаштармен таныстыруды жалғастыру, ағаштардың сары жапырақтары желпілдеп, жайқалып тұрғанын байқату; зейін, ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету.
Жанымызда биік ағаштар, Бұталарында жапырақтар.Ағаштар тік тұрады, қозғалмайды,Жапырақтарын бізге бұлғайды.- Балалар, қазір ағаштардың жапырақтарына не болды?- Иә, жапырақтар сарғайды, жерге түсті. Күзде жеміс ағаштарында піскен алманы жинаймыз.                                                                                                                                                                            Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу."Орманмен жүрейік" қимылды ойыны.Мақсат-міндеттері. Балаларды көркемсөзге сай қимылдауға, жағымды эмоциялармен жауап беруге ынталандыру; дене бұлшықеттерін, кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту; жаңғақтардың күзде пісетіні туралы ұғымдарын қалыптастыру- Балалар, күзде орман ағаштарының жаңғақтары да піседі.- Қанекей, балалар, піскен жаңғақтарды жинайық.Педагог балаларды өзімен бірге ертіп жүріп, бір бағытта жүргізіп, ағаштан жаңғақты жинауды көрсетеді, балалар оған еліктейді. Балалар біресе жүріп, біресе тоқтайды, қолдарын жоғары созады, аяқтың ұшына тұрады, қайта тұрып, ары қарай бағыттайды.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру.
"Дана асты ішпейді, жемейді".
Дана асты ішпейді, жемейді,
«Тауыса алмаймын,» - дейді.
- Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова
Тамақтан кейін жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы бойынша). 
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын. 

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	"Қоян" тақпақ.
Қоян, қоян, тұршы,
Беті-қолыңды жушы.
Айнаға қарашы,
Шашыңды тарашы.
Әдемі көйлек киші,
Бізге қонаққа келші.  
Балалар едендегі дымқыл, бұдыр жолдардан жүріп өтеді.
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымқыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты.
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу.  Ас ішкеннен кейін қолды, ауызды сумен жуып шаю. Орамалға сүрту, орамалды ілгішке түсіп қалмайтындай іліп қою ережелерін сақтау.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету.
Үстел үсті ойыны
«Жеміс және көкеністерді іріктеу»
(Монтессори материалымен жұмыс).
Мақсаты: Жеміс және көкеніс жайлы түсінік қалыптастыру, айырмашылығын ажырату.
Ойын  барысы: Жемістер мен көкеністерді 2 себетке бөліп салу
	Дидактикалық ойын«Өз үйінді тап» Мақсаты: Түстерді ажыратуға жаттықтыру,қабылдауын дамыту, ойыннын ережесін  дамыту.Ойын барысы: Балаларға түрлі-түсті дөңгелектер таратып, түстерін атау. Белгі бойынша балалар дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен шеңберлер жасап, өз үйлерін жылдам тауып,тұра қалу.(Монтессори материалымен жұмыс).
	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
Үстел үсті ойыны: «Түрлі-түсті кактус»
Мақсаты: Балаларды арнайы  (Монтессори материалы) «түрлі-түсті кактус» тікенектері арқылы балалардың саусақ маторикасын дамыта отырып ойнау
Ойын барысы: Тікенектерді қадай отырып,әрбір әріптерді дұрыс дыбыстауын қадағалау.
	Қуыршақтың көйлектерін жуып,үтіктеу
Киім жууға арналған заттармен таныстырып,тазалыққа баулу.
Сюжеттік-рөлдік ойын
«Ойлан, тап»
Мақсаты:Балалардың ойлау, есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:  Түрлі-түсті пішіндер бейнеленген арнайы (Монтессори материалы) арқылы заттар құрастыру
	Қимылды ойын:
«Сұр  көжек»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.
Дидактикалық ойын «Кемпірқосақ» (Монтессори ) Мақсаты: Түстерді атауға,ажырата білуге, үлкен кішіні салыстыра білуге үйрету.


	
	Жеке жұмыс
"Қоянға арналған дәм"
Мақсаты: ермексазды алақанның ортасына салып, түзу қозғалыспен таяқшалар есуді, қызыл түсті ажырата білуді үйрету, ұсақ қол маторикасын дамыту, мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Ойын барысы: педагог қарбыздарды балаларға көрсетеді де, көлемі,түсі,дәмі қандай екенін сұрайды. Ермексазды алақан арасында домалақтау әдісімен балаларды таныстырып, үлкен қарбыз жасауға көмектеседі.
	Жеке жұмыс
"Жемістер" дамытушы ойыны.
Мақсаты. балаларға жемістерді айтқызуға ынталандыру, нақпішіндерін сипату арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: жемістердің нақпішіндері.
Ойын барысы:
- Ал баубақшада жемістер,
Қызарып, толып піскен:
Алхоры, өрік, алма,	
Алмұрт, апельсин, құрма

	Жеке жұмыс
«Алма»
Мақсаты: балаларға шарларды ойнауға беру және ермексаздан алманың мүсінін жасауды үйрету. 
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды шымшып алып, алақанға салу арқылы домалатып, алма жасауды көрсетеді.

	Жеке жұмыс
Тақпақты мәнерлеп оқу.
Мақсаты: балалардың есте сақтау, жаттау қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы: 
- Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев
	Жеке жұмыс 
Қай қолымда көп
Ойынның мақсаты: аз және көп заттарды ажиратуға, салыстыруға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: әртүрлі ұсақ заттар–моншақтар, түймелер
Ойынның мазмұны: ортаға бір баланы шақырып, оң және сол қолына көп және аз заттарды ұстатады. Бала алдымен көз мөлшерімен қай қолда зат көп, қай қолында аз зат бар екенін анықтайы. Одан кейін заттарды қатарымен қойып, қай қатарда көп, қай қатарда аз зат тұрғанын салыстырады.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау
Мақсат-міндеттері. Балаларды қоршаған ортадағы ағаштармен таныстыруды жалғастыру, ағаштардың сары жапырақтары желпілдеп, жайқалып тұрғанын байқату; зейін, ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету.
Жанымызда биік ағаштар, Бұталарында жапырақтар.Ағаштар тік тұрады, қозғалмайды,Жапырақтарын бізге бұлғайды.- Балалар, қазір ағаштардың жапырақтарына не болды?- Иә, жапырақтар сарғайды, жерге түсті. Күзде жеміс ағаштарында піскен алманы жинаймыз.                                                                                                                                                                           

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес:  
Балалардың тазалағы  жәйлі әңгімелесу
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 




Өтпелі тақырып: ««Жыл мезгілдері. Күз»»
Тақырыпша: «Құстар мен жануарлардың күздегі өзгеруі» (08.11-12.11.2021ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
     
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету.
	« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар. Таңғы астарын ішіп болған соң  қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен жазбасын қосу.
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз,
Бірге жүріп, тату ойнаймыз.
Ендеше көлікке отырайық,
Рульді ұстайық та бұрайық.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет                     Тақырыбы: Шалқан (орыс халың ертегісі)Мақсаты: балаларды әдеби кейіпкерлердің әрекеттерін, жүріс-тұрысын талдауға, оларға қабылданған ережелерге сәйкес баға беруге үйрету    2.  Музыка                          Тақырыбы: «Дәрумендер»                        Мақсаты:  Табиғи дәрумендер туралы түсініктерін, көңілді әуенмен көтеріңкі көңіл-күй  қалыптастыру.                         Ән тыңдау: «Алтын күзде молшылық» А.Айтуова Ән айту: «Апорт деген тәтті алма»Әуенді –ырғақты қимыл- ойын:«Жемістер мен көкөністер»  
	1.Сенсорика Тақырыбы: «Шарлардың жіптері» Мақсаты: Балаларды бір сенсорлық белгіден бірдей заттарды топтастыруға үйрету; Дөңгелек пішінмен таныстыру. Сөздік қорын дамыту.Д/о «Түстес жіпті тап»

	1.Дене шынықтыр       Тақырыбы:   Сызықтардың, жіптердің ортасымен (арақашықтықтары 20-30 см) жүгіру.                  Мақсаты:Балаларды сызықтардың, жіптердің ортасымен жүгіруте үйрету, біртізбекпен жүруге, жүгіруге дағдыландыру.Қимылды ойындарды қызығушылықпен ойнауға тәрбиелеу.Балалардың өз бетінше жасалатын қозғалыстық қызметін тұрақтықолдап отыру, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
.




	1.Сурет салу. Тақырыбы: Жау-жау, жаңбыр.                         Мақсаты: Балаларды табиғат құбылыстарын  бақылай отырып  өз сезімдерін  іс-әрекетте бере білуге үйрету 2.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Жіптің (биікгігі 30-40 см) астынан еңбектеп өту.Мақсаты:Балаларды биіктігі 30-40 см жіптің астынан еңбектеп өтуге үйрету.
Бір тізбекпен жүруге, жүгіруге дағдыландыру

	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Жіптің (биікгігі 30-40 см) астынан еңбектеп өту.                 Мақсаты:Балаларды биіктігі 30-40 см жіптің астынан еңбектеп өтуге үйрету.
Балалардың өз бетінше жасалатын қозғалыстық қызметін тұрақты қолдап отыру, есте сақтау қабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"
  балалар, алма жемісінде қандай дәрумендер бар?
Алмада «С» дәрумені бар, алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. 


	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:                            
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау
Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету.
Көркем сөз Ой, алақай, тамаша,                                                                                                                                                               Ағайынды бәрі,                                                                                                                                                                                                  Шашу шашты жапырақ.                                                                                                                                                                               Шықса – жасыл,                                                                                                                                                                                                          Бақтың іші алаша,                                                                                                                                                                                                           Түссе – сары (жапырақ)                                                                                                                                                                                    Аунар ма еді жатып ап                                                                                                                                                                                     Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды гүлзарды қурап қалған жапырақтардан тазалауға шақыру.                                                         Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; әсемдікке қызығушылықты арттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.                                                                                                                                                  "Жүрейік" қимылды жаттығуыМақсат-міндеттері. Балаларды саппен, бір-біріне соғылмай, белгілі бағытта ырғақпен адымдап жүру дағдысын қалыптастыру, достыққа, шапшаңдыққа тәрбиелеу.                                                                                                                                    Жүрейік, жүрейік,                                                                                                                                                                                                           Қолды көкке сермейік,                                                                                                                                                                                     Күнге сәлем берейік,                                                                                                                                                                             Шапалақтап, күлейік.                                                                                                                                                                                "Шашылған бұршақтарды (доптарды) жинайық" қимылды жаттығуы. (дене шынықтыру)                                                                                                       Мақсат-міндеттері. Балаларды шапшаңдыққа, дәлдікке, қоршаған кеңістікті бағдарлауға баулу, топтастарымен тату ойнауға, достыққа тәрбиелеу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру.
"Дана асты ішпейді, жемейді".
Дана асты ішпейді, жемейді,
«Тауыса алмаймын,» - дейді.
- Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова
Тамақтан кейін жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы бойынша). 
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын. 

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	"Қоян" тақпақ.
Қоян, қоян, тұршы,
Беті-қолыңды жушы.
Айнаға қарашы,
Шашыңды тарашы.
Әдемі көйлек киші,
Бізге қонаққа келші.  
Балалар едендегі дымқыл, бұдыр жолдардан жүріп өтеді.
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымқыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты.
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. Ас ішкеннен кейін қолды, ауызды сумен жуып шаю. Орамалға сүрту, орамалды ілгішке түсіп қалмайтындай іліп қою ережелерін сақтау

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету.
Дид\ойын: «Артығын алып таста»
Мақсаты:балаларды заттарды қасиеттеріне , қолданысына қарай ажырата отырып топтастыра білуге үйрету.
	«Аю мен Маша»
мультфильм 
көруді  қарастыру
"Масаны ұстап ал!" қимылды ойыны. Мақсаты: балаларда қозғалысты көзбен көру белгісімен үйлестіре алуын дамытып, балаларды сигнал бойынша бір орнында секіру дағдыларын қалыптастыру.

	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
"Допты қағып ал" қимылды жаттығуы. Мақсаты: балаларды допты екі қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауға, ептілікке баулу
	Қуыршақтың көйлектерін жуып,үтіктеу
Киім жууға арналған заттармен таныстырып,   тазалыққа баулу.
"Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны.
Мақсаты. Балаларды белгілі бағытта сигнал бойынша жүгіруде жаттықтыру. Педагог балаларға ойынның бастамасын көрсетеді.
-	Қоңырауым қайда? Сыңғырлайды сайда.
Кім адапсай тауып алады, Қоңырырауды қолға алады.
Балалар жасырынған қонырауды тауып алып, қолға алып сыңғырлайды.
Педагог келесі реттерде қоңыраудың орнын ауыстырып жасырады
	Қимылды ойын:
«Сұр  көжек»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.
Дид\ойын:  «Табиғат құбылыстарын ажыратып олардың қасиеттерін ата»
Мақсаты: Қасиетіне  қарай: қар мен жаңбырды ажырата білу, табиғат құбылыстары жөніндегі білімдерін бекіту, қатты, жұмсақ, ериді, буға айналады


	
	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	жеке «Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 



	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:                            
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау
Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету.
Көркем сөз Ой, алақай, тамаша,                                                                                                                                                               Ағайынды бәрі,                                                                                                                                                                                                  Шашу шашты жапырақ.                                                                                                                                                                               Шықса – жасыл,                                                                                                                                                                                                          Бақтың іші алаша,                                                                                                                                                                                                           Түссе – сары (жапырақ)                                                                                                                                                                                    Аунар ма еді жатып ап                                                                                                                                                                                     Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды гүлзарды қурап қалған жапырақтардан тазалауға шақыру.                                                         Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; әсемдікке қызығушылықты арттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.                                                                                                                                                  "Жүрейік" қимылды жаттығуыМақсат-міндеттері. Балаларды саппен, бір-біріне соғылмай, белгілі бағытта ырғақпен адымдап жүру дағдысын қалыптастыру, достыққа, шапшаңдыққа тәрбиелеу.                                                                                                                                    Жүрейік, жүрейік,                                                                                                                                                                                                           Қолды көкке сермейік,                                                                                                                                                                                     Күнге сәлем берейік,                                                                                                                                                                             Шапалақтап, күлейік.                                                                                                                                                                                "Шашылған бұршақтарды (доптарды) жинайық" қимылды жаттығуы. (дене шынықтыру)                                                                                                       Мақсат-міндеттері. Балаларды шапшаңдыққа, дәлдікке, қоршаған кеңістікті бағдарлауға баулу, топтастарымен тату ойнауға, достыққа тәрбиелеу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес:  
Балалардың тазалағы  жәйлі әңгімелесу
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 
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	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығуы
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.

	«Достық» саусақ ойын жаттығуы
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	«Ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын.
Мақсаты: екі түрлі пішінді заттың әрқайсысын өз ұяшығына орналастыруға үйрету, ойлауын дамыту, қол қимылын жетілдіру
	«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар. Таңғы астарын ішіп болған соң  қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен жазбасын қосу.
Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз,
Бірге жүріп, тату ойнаймыз.
Ендеше көлікке отырайық,
Рульді ұстайық та бұрайық.
Д. Ахметова

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Көмекшілер» Мақсаты: Заттарды топтастыруға, оларды атай білуге (ыдыс-аяқ, қасық, кесе, тостаған) 
2.Музыка
Тақырыбы: «Қолғанат бола аламыз»   
Мақсаты: Өз-өзіне қызмет етуге, ұжымдық әрекетке баулу. Балалардың билеп жүріп әндету, ырғақты дұрыс жеткізу дағдыларын қалыптастыру. Ән тыңдау: «Мен кішкентай баламын» Д.Омаров
Ән айту: «Қайсы екен» Б.Дәлденбаев
Әуенді-ырғақты қимыл, ойын: «Саусақ жаттығуы» 
З. Аитова (Үш тілдегі әндер жинағынан) 
	1.Жаратылыстану Тақырыбы: «Нан-ел байлығы» Мақсаты: нан адамның ең басты талғамы екенін білуге, нан қалай жасалатынын, қалай еңбектенетінің айтып түсіндіру, адам еңбегіне, нанға деген құрметпен қарауға тәрбиелеу. 
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:Допты бір қолмен (он,сол) лақтыру.
Мақсаты: Балаларды бір тізбекпен ирелеңдеп жүруге, жүгіруге үйрету. 
Қимылды ойындарды қызығушылықпен ойнауға тәрбиелеу. 
Балалардың өз бетінше жасалатын қозғалыстық қызметін орындауға үйрету. 
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің (сызықтың) үстімен жүру.
Мақсаты: Балаларды ирелеңдеп жатқан жіптің үстімен жүруді және жаттығуларды орындағанда арақашықты сақтауға дағдыландыру. 
Ұйымшылдыққа, шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: Кірпілер
Мақсаты: Балаларға табиғи материалдарды ермексазды пайдаланып кірпінің мүсінін жасауға үйрету. 
Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру. 
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:Еденде ирелеңдеп жатқан жіптің (сызықтың) үстімен жүру.
Мақсаты: Балаларды ирелеңдеп жатқан жіптің үстімен жүруді және жаттығуларды орындағанда арақашықты сақтауға дағдыландыру.
Дене бітімдерінің дұрыс қалыптасуын қадағалау. Ойлау қабілетін дамыту. 

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 
Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны!

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Күзгі күн райын бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, күзгі күннің бұлтты және салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы.
- Ағаштардың жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды ма?
- Жапырақтар қайда түсті?
- Иә, жапырақтар жерде. Жақсы.
- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр бұлттар көшіп барады.
- Адамдарға қараңдаршы, балалар, далада ауа салқын, біз жылы киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей жатса да, үстіне көрсете де алады.
Қ. Ыдырысов "Күзім".
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық-ау.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларға ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинату.
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі бағытта сигнал бойынша жүгіруге жаттықтыру.
Педагог балаларға ойынның бастамасын көрсетеді.
Қоңырауым қайда?
Сыңғырлайды сайда.
Кім адаспай тауып алады,
Қоңырырауды қолға алады.
Балалар жасырынған қоңырауды тауып алып, қолға алып сыңғырлатады.
Педагог келесі реттерде қоңыраудың орнын ауыстырып жасырады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Асфальт бетіне салынған (жерде жатқан арқан бойымен) ирелеңдеген сызықтардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауды үйрету.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы. Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар түскі асты бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
Ас ішіп болған соң рахмет айту ережесін сақтау. Қолдарынғ ауыздарын сумен шаю. Орамалдарын сүртінгенсоң ілгіштерге ілу.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау.
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды.
Басты оңға, солға бұру.
Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау.
Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.
"Көңілді аяқтар" жаттығуы.
Аяқтарды биік көтер, міне, былай,
Топ, топ, топ!
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:
Хоп, хоп, хоп!
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр!
Шап жүйрігім, шап-шап,
Тпру - ру -у, тұлпарым:
Тоқтат! Тоқтат!
Шынықтыру шаралары. Дымқыл жолдан өту.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту.
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар бесін асты бастайды. Бесін ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Қуыршақпен  танысайық» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
балаларды дене бөліктерін көрсетіп атай білуге үйрету
	«Түстес ыдысқа сал»  дидактикалық ойын:
Мақсаты: түрлі-түсті тастарды теріп алып, түстес ыдысқа салу арқылы саусақ  қимылын жетілдіру, бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орындауға үйрету

	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
	«Мені қайтала» дидактикалық ойын                 
Мақсаты:
ересектердің    сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
	«Моншақты тіземіз» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Алақанына сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңінен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту.

	
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету.
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	Жеке жұмыс
 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Жеке жұмыс
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Күзгі күн райын бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, күзгі күннің бұлтты және салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы.
- Ағаштардың жапырақтары қайда?
- Жарайсыңдар! Жапырақтар түсіп қалды ма?
- Жапырақтар қайда түсті?
- Иә, жапырақтар жерде. Жақсы.
- Аспанға қараңдаршы, балалар, сұр бұлттар көшіп барады.
- Адамдарға қараңдаршы, балалар, далада ауа салқын, біз жылы киінеміз.
- Біз нені кидік?
Балалар жауап бермей жатса да, үстіне көрсете де алады.
Қ. Ыдырысов "Күзім".
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық-ау.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларға ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинату.
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.
"Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі бағытта сигнал бойынша жүгіруге жаттықтыру.
Педагог балаларға ойынның бастамасын көрсетеді.
Қоңырауым қайда?
Сыңғырлайды сайда.
Кім адаспай тауып алады,
Қоңырырауды қолға алады.
Балалар жасырынған қоңырауды тауып алып, қолға алып сыңғырлатады.
Педагог келесі реттерде қоңыраудың орнын ауыстырып жасырады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Асфальт бетіне салынған (жерде жатқан арқан бойымен) ирелеңдеген сызықтардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауды үйрету.


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес:  
Балалардың тазалағы  жәйлі әңгімелесу
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 



 

 Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Күз»
 Тақырыпша: «Менің Қазақстаным»  (22.11-26.11.2021ж)  
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
     
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Балалармен бірге гимн тыңдау,. Видео арқылы көріп тыңдату.
	 Дидактикалық ойын
 ««Не қайда өседі»
Мақсаты:Балалардың өсімдіктер жөніндегі білімдерін бекіту, балалардың өз бетінше ойлау қабілетін және белсенділіктерін дамыту.
	 Дидактикалық ойын
 «Үй жануарлары мен жабай жануарларды ата»
Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы жануарлар туралы білімдерін бекіту. Тез ойлау қабілетін,зейінің тәрбиелеу,белсенділігін артыру.
	Үстел үсті ойыны:
«Қайсысы ұнайды?»
Мақсаты:Суреттен көрген заттарының атын атап, суреттеп, қайсысының ұнайтынын,не үшін ұнағанын айтқызу. Сөздік қорын молайту.
	Дидак ойын:
«Бізге күз не әкелді?»
Мақсаты:Күз бізге не әкелгені туралы білімдерін бекіту. Көкөністер мен жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы ұғымдарын бекіту. 

	
	(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) музыкалық ырғықпен
1. "Керілу жаттығулары".
Бастапқы қалып: аяқты бірге немесе иық деңгейіне сай қою.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін жанына қарай созу, осы ретпен кері тәртіптте кезек-кезек қайталайды.
Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу.
2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау.
Түзу тұрған қолды айналдыру.
Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады.
3. "Аяққа арналған жаттығулар".
Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою.
Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) 

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
"Дана ботқаны жемейді".
Дана ботқаны жемейді,
«Тауыса алмаймын», - дейді.
Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне көңілді ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Бір қап көгөніс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Дәмі тәтті жеміс.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Саңырауқұлақ пен жаңғақ.
- Не әкелдің, жомарт күз?
- Суық жел әкелдім, алтын жапырақ.
Жаңбырды төктім,
Бүкіл алқаптан өттім.
Абайлаңдар! Қысқа дайындалыңдар!
Д. Ахметова

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Отан» өлеңі (мәнерлеп оңу)
Мақсаты: Отан туралы шығармаларды оқып беру арқылы әдебиетке құштарлыққа баулу, өлеңді мәнерлеп оқуға үйрету. Өз Отанын сүюге тәрбиелеу.
2. Музыка 
Тақырыбы: «Туған жерді сүйемін»
Мақсаты: Музыканың сүйемелдеуімен шеңберде айнала жүру, жұптаса қимылдар орындау.
Ән тыңдау: «Туған жер» К.Дүйсекеев 
Ән айту:  «Аяз ата, ақ ата» Ө.Байділдаев        
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: «Ұлпақарлар биі»
	1.Сенсорика
Тақырыбы: «Екі мұнара»	
Мақсаты: Балаларды түсі бойынша тым жақын, бірдей заттарды топтастыруға  үйрету (қызыл, сары, күлгін, қара, ақ).

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: I. Шығыршықтың ішіне қос аяқпен секіру.
Мақсаты:
Балаларды шығыршықтың ішіне қос аяқпен секіруге және кегельдер
арасымен жүгіруді үйрету. Жаттығуды орындағанда арақашықтықтарды
сақтауға дағдыландыру.
 Шыдамдылыққа, ұқыптылыққатәрбиелеу.

	1.Сурет  салу
Тақырыбы: «Түрлі- түсті жіптер»
Мақсаты: Фломастерді дұрыс пайдалана отырып ирек сызықтар сызуға үйрету. Саусақтарының бұлшықеттерін дамыту, ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу.                                        

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кегельдер арасымен жүгіру.
Мақсаты:
Балаларды биіктіктен секіруді және жаттығуларды толық, дұрыс
орындауға үйрету. Жаттығу орындағанда арақааштықтарды сақтауға
дағдыландыру.
 Шыдамдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кегельдер арасымен жүгіру.
Мақсаты:
Балаларды биіктіктен секіруді және жаттығуларды толық, дұрыс орындауға үйрету. Жаттығу орындағанда арақааштықтарды сақтауға
дағдыландыру.
Дене бітімдерінің дұрыс қалыптасуын қадағалау. Ойлау қабілетін дамыту

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"
  балалар, алма жемісінде қандай дәрумендер бар?
Алмада «С» дәрумені бар, алманы жесек денсаулығымыз мықты болып, барлық аурулардан аулақ боламыз. Жарайсыңдар. 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
 Бақылау: Бұлтты бақылау
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу.
Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша
Құлпыра қалды тау жақта
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа
Қимылды ойын: «Ақ қоян»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру.
"Дана асты ішпейді, жемейді".
Дана асты ішпейді, жемейді,
«Тауыса алмаймын,» - дейді.
- Дана, басқалардан қалма,
Анаңның мазасын алма.
Қане, қасықты ұстайық,
Дәмді асты тауысайық.
Д. Ахметова
Тамақтан кейін жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	  Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы бойынша). 
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын. 

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	"Қоян" тақпақ.
Қоян, қоян, тұршы,
Беті-қолыңды жушы.
Айнаға қарашы,
Шашыңды тарашы.
Әдемі көйлек киші,
Бізге қонаққа келші.  
Балалар едендегі дымқыл, бұдыр жолдардан жүріп өтеді.
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымқыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. 

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты.
Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу.) ас ішкеннен кейін қолды, ауызды сумен жуып шаю. Орамалға сүрту, орамалды ілгішке түсіп қалмайтындай іліп қою ережелерін сақтау.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Дидактикалық ойын
«Кімге не керек?»
Мақсаты:Балалар мұғалім, дәрігер, құрлысшы, спортшыға қажет құралдарды тауып қоюы керек. 
	Балалармен «Аурухана» сюжеттік –ролдік ойын ұйымдастыру.
Мақсаты:балаларды ауырған адамды бағуды және медициналық құралдарды дұрыс пайдалануға үйрету
пайдалануға үйрету
	Дидактикалық ойын:
 «Макарон моншақтар» 
Қол саусақ моторикасын жетілдіру
	Д\ойын «Лото»
Мақсаты: Балалардың жеміс-жидек, көкөніс, гүлдер жайлы білімдерін дамыту және олардың өсіп-өнетін орындарын дұрыс атату.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр»дидактикалық ойын 
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру.

	
	Жеке жұмыс
«Ұяшықтарға ұсақ заттарды орналастыру» дидактикалық ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі ойыншықтар мен заттарды қалай басқаруға үйрету.
Ойын барысы: балалар өздерінің ұяшықтарына ұсақ малтатастарды, түймелерді немесе кез-келген басқа заттарды қояды. Ойынға мұзды қалып немесе палитра алуға қолдануға болады. (ойынға біркелкі затты алу керек, яғни тек түймелер немесе тек малта тастар).
	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".
	Жеке жұмыс
«Гүл» 
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
 Бақылау: Бұлтты бақылау
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу.
Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша
Құлпыра қалды тау жақта
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа
Қимылды ойын: «Ақ қоян»
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері
Серуенге қызығушылық туғызу. «Кім биікке секіреді?» қимылды ойын
Мақсаты: Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Ата-аналарға балалардың көңіл-күйлеріне, денсаулықтарына көңіл бөлуге кеңес беру
	Ата-анаға :
«Балалармен бірге үйде гимн тыңдау»
	Кеңес:
«Күн режимін сақтау».
	 Ата-анаға;
«Балаңыз түбекке сұрана ма?» 


                                                      



            
Өтпелі тақырып: "Біз елімізбен мақтанамыз"                                                                                                                                                                                                         Тақырыпша: "Менің сүйікті ауылым"(29.11 - 03.12.2021) 
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
     
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
    

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Саусақ ойыны: «Әжемнің ертегілері»
Отбасылық фотосуреттерді қарастыру. Туысқандары туралы әңгімелеп беру. 

	«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	«Не өзгереді»
Мақсаты: Баланың ырықты  зейінін дамыту
	«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.


	«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 

	
	Жалпы дамытушы жаттығуларәуен ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Гигиеналық дағдылар
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу.
Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Біз көңілді баламыз,
Ақылды боламыз.
Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай!
Қанекей, қызықтаймыз, алақай!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Аққу-қаздар » ойыны
Мақсаты: қарым-қатынас ережелерін сақтауға үйрету, өзге адамға мейірімділікті, қамқорлық қатынас білдіруді ниеттеуді жалғастыру. 
2.Музыка
Тақырыбы: «Менің қалам»   
Мақсаты: Туған қалаға сүйіспеншілік сезімдерін тәрбиелеу. Қаланың қысқы көрінісін сипаттау. Ересекмен бірге ән салуға дағдыларын жетілдіру. 
Ән тыңдау: «Менің қалам Қызылорда» А. Еспенбетова
Ән айту: «Аяз ата, ақ » Ө. Байділбаев
Әуенді-ырғақты қимыл, ойын: «Қар жинаймыз» 
	1.Сенсорики Тақырыбы: «Мұнара» 
Мақсаты:Бір көлемдегі шарлардан, кубтардан мұнара жасау. 2-3топты қарама-карсы өлшемдегі сақиналардан пирамида жинастыру. 
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: 5 - 10 сантиметр биіктіктен секіру. 
Мақсаты: Балаларды биіктіктен секіру және жаттығуларды толық, дұрыс орындауға үйрену. Жаттығу орындағанда арақашықтықты орындауға дағдыландыру. 

	1.Сурет салу
Тақырыбы: Шырша шамдарын жағамыз. 
Мақсаты: Фломастерді дұрыс пайдалана отырып ире сызықтар сызуға үйрету. Саусақтарының бұлшық еттерін дамыту, ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу. 
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:Доғаның астымен еңбектеу.
Мақсаты: Балаларға доптарды себетке лақтыруды үйрету. Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру. Ептілікке және ұқыптылыққа дағдыландыру
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: Доғаның астымен еңбектеу Қайталау
Мақсаты: Балаларға допты себетке лақтыруды үйрету. Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру. 
Ептілікке және ұқыптылаққа тәрбиелеу. 

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                      Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу 
Қарды бақылау (қардың жерге түсуі). (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет)
Мақсат-міндеттер. Балаларға қардың жоғарыдан төмен ақырын түскеніне көңіл аудару, қардың ақша қарлардан құралатынын, жеңіл мамықтай ұшқанын байқату; зейінін, түйсігін, ой-қиялын дамыту.
"Қар".
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қырқалар.
Қалың-қалың тоң киіп,
Маужырайды шыршалар.
Шәймерден Әлдибекұлы.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Біз көңілді баламыз" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі жаттығуларға еліктей білуге машықтандыру, жаттығулардан жағымды әсер алуға ынталандыру.
- Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатармен тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-жақты.
Жүріп-жүріп асықпай,
Тез өсеміз, алақай!
"Көпірден өт" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: балаларды бір орнынан ұзындыққа екі аяқпен алға секіре білу қабілетін қалыптастыру; тепе-теңдік, ептілік, көзбен мөлшерлеу сезімдерін дамыту.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. 
Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түсуі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. «Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
"Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызығушылықтарын туғызу..
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
Сылдырлайды мөлдір су,                                                                                                                                                                                             Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                                                                                                                                                 Жуынсаң сен әрдайым,                                                                                                                                                                                                                   Таза бетің маңдайың

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Көңілді қаламдар» Дидактикалық ойын 
 Мақсаты:
Балалады бояулардың түстерін эмоцияларын қабылдауға, қаламмен қағазға сурет салып үйрету. 
	«Түстес ыдысқа сал»  дидактикалық ойын:
Мақсаты: түрлі-түсті тастарды теріп алып, түстес ыдысқа салу арқылы саусақ  қимылын жетілдіру, бір-бірімен байланысты тура және кері әрекеттерді орындауға үйрету
	«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын:
Мақсаты: қызыл,   сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру.
	«Мені қайтала» дидактикалық ойын                 
Мақсаты:
ересектердің    сөзін қайталай отырып, сөздік қорын молайту, тілін жаттықтыру.
	«Моншақты тіземіз» дидактикалық ойын. 
Мақсаты: Алақанына сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңінен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту.

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу 
Қарды бақылау (қардың жерге түсуі). 
Мақсат-міндеттер. Балаларға қардың жоғарыдан төмен ақырын түскеніне көңіл аудару, қардың ақша қарлардан құралатынын, жеңіл мамықтай ұшқанын байқату; зейінін, түйсігін, ой-қиялын дамыту.
"Қар".
Ақ мақтадай ұлпа қар
Жамылыпты қырқалар.
Қалың-қалың тоң киіп,
Маужырайды шыршалар.
Шәймерден Әлдибекұлы.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Біз көңілді баламыз" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі жаттығуларға еліктей білуге машықтандыру, жаттығулардан жағымды әсер алуға ынталандыру.
- Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатармен тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-жақты.
Жүріп-жүріп асықпай,
Тез өсеміз, алақай!
Қимылды ойын «Маған қарай жүр»
Мақсаты: Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».
	Мамандар кеңесі: 
Психологтің  кеңесі: «Балаңыз балабақшаға келгісі келмей жыласа не істер едіңіз»
	Ата-анаға;
«Балаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес:
 «Үйде балаңыздың өзіне-өзі қызмет көрсетуіне қандай жағдай жасайсыз?».
	Ата-анаға;
«Демалыс күндері балаңызбен ойнайсыз ба? 



Өтпелі тақырып: «Біз Елімізбен мақтанамыз!»
 Тақырыпша «Нұрсұлтан-Отанымыздың жүрегі» (06.12.-10.12.2021ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрет у. 
	Дидактикалық ойын«Сыңарын тап»
Мақсаты: Ұлттық үлгідегі киімдер жайында түсінік беру. жетілдіру. Зейінін тұрақтандырып, есте сақтау қабілетін дамыту
	Дидактикалық ойын  
«Суретті толықтыр»
Мақсаты: балаларға берілген суреттерді толықтырып орналастыра білуге үйрету
	 Суретпен жұмыс «Суретші қай жыл мезгілін салды?»
Балалардың  жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру
	Суретпен әңгіме:
«Менің Қазақстаным»
Мақсаты:
балалармен балабақша туралы әңгімелесу.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.
Таңғы астан  кейін балалар қолдарын жуады.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Қар жауса, қар жауса,
Қуанады балалар.
Аппақ тау, аппақ шатыр,
Бүкіл жерде қар жатыр.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:«Ертегілер әлемі» 
Мақсаты: Ертегі мазмұнын түсіндіру. Ертегі мазмұнын айтқызу арқылы сөздік қорын молайтып, тілін дамыту. Ертегідегі кейіпкерлердің іс-әрекеті арқылы балаларды тапқырлыққа, мейірімділікке, достыққа тәрбиелеу. 
2.Музыка
Тақырыбы: «Астана-бас қала»
Мақсаты: Астана қаласы туралы әңгімелеу. Шеңбермен айнала жүру дағдыларын көрсету.Ән тыңдау: «Менің Отаным» Б.Ғизатов
Ән айту: «Аяз ата» Т.Әбдіқадіров
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын:«Қар жинаймыз»ойыны
	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: Қазақстан Республикасының рәміздері.
Мақсаты: Қазақстан Республикасының рәміздерін танып біліп, айтып беруге үйрету. Қазақстан Республикасының Гимніне рәсім жасауды үйрету. Қазақстан Республикасының рәміздеріне құрметпен қарауға тәрбиелеу. 









	.1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: I. Доптарды себетке лақтыру. 
Мақсаты:
Балаларды еденде жатқан арқан үстімен жүруге уйрету. Жаттығуережелерін және жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру.
 Ептілікке және ұқыптылыққа тәрбиелеу.



	2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Еденде созылып жатқан арқан үстімен жүру,
Мақсаты:
Балаларға ілулі тұрған заттарға қолын тигізіп секіруді үйрету.
Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру.







	1.Мүсіндеу. Тақырыбы: «Ұлттық ою-өрнектер» Мақсаты: балаларға ермексаздан ширату әдісін жетілдіру мақсатында балаларға ұлттық ою өрнектерді мүсіндеуді үйрету. Ұқыптылыққа, тиянақтылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру
1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Еденде созылып жатқан арқан үстімен жүру,Қайталау
Мақсаты:
Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру.
 Ептілікке және ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Секіре білу қабілеттерін дамыту.



	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                                                                                                                                     Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
Бақылау: Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады.
Көркем сөз:
Тазалашы мұз болған,
Есік алды тайғанақ жата берсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,
Шыға беріп жалтақтай,
Ұшып түсті қалпақтай.
Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»,  «Жаурағыш қояндар

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру,  сырт киімдерін оңын солын аудару,шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Аяқ киімдерін ретімен қатарға қою .Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  Асқа отырар кезде ең алдымен қолды жуу керек. Кір қолмен тамақ жеуге болмайды. Кір қолда көптеген микробтар болады. Ал сабын мен су  оларды құрытады.          
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып,қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.
Астан  кейін қолдарын, ауыздарын шаю.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                         Тамақ ішіер кезде енді
Сөйлемейміз, күлмейміз,
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 
	   Әңгіме құрастыру «Менің елім Қазақстан»
.
	«Үстел үсті ойыны:
Қай сурет тығылды?»
 Мақсаты:Сөзді орынды қолдана білуге, дұрыс жауап айтуға, сөз мағынасын түсінуге, орынды сөйлеуге үйрету.
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Мақсаты:
балалардың сөздік қорын дамыта отырып, таным белсенділіктерін және саусақ бұлшық етін дамыту


	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау
Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
Бақылау: Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады.
Көркем сөз:
Тазалашы мұз болған,
Есік алды тайғанақ жата берсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,
Шыға беріп жалтақтай,
Ұшып түсті қалпақтай.
Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
«Кыс»(сурет қарастыру)
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Серуенге қызығушылық туғызу. 
Қимылды ойын «Қимылды қайтала»
Мақсаты;Ересектердің көрсетуі   бойынша қимыл -қозғалыс жасай білуге үйрету.
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Ата-анаға;
«Балалаңызды киіндірген кезде киімдердің түстерін айтып отырасыз ба?
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру




                                                                      .                                                                                                         
 Өтпелі тақырып: «Біз Елімізбен мақтанамыз!                                                                                                                                                               Тақырыпша: «Ертегілер елінде»   (13.12-17.12.2021ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	«Не өзгерді?»
Мақсаты:Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
Көрнекіліктер:Жеміс пен көкөністің мульяжы.

	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету. 
	Дидактикалық ойын«Сыңарын тап»
Мақсаты: Ұлттық үлгідегі киімдер жайында түсінік беру. жетілдіру. Зейінін тұрақтандырып, есте сақтау қабілетін дамыту
	
	

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.  Таңғы ас ішкеннен кейін  қолдарын, ауыздарын сумен шаю,сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту  Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Кім шапшаң, кім өжет?
Кім болады аппақ көжек?
Орнымызда секірейік,
Көжектей жүріп билейік.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет    Тақырыбы: «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісі Мақсаты: «Қасқыр мен жеті лақ» ертегісін естеріне түсіру, тіл байлықтарын молайту, ертегінің мазмұнын дауыс ырғағын келтіре айтуға жаттықтыру, қиын кезде достарына көмектесе білуге тәрбиелеу.                2.Музыка              Тақырыбы: «Жануарлар әлемінде»                        Мақсаты: Әндегі жеке сөздерді дауысты жылдамдатпай айтуды қалыптастыру.  Ән-би мазмұнын қимылмен жеткізу.Ән тыңдау: «Төлдер» Б.Ғизатов                       Ән айту:  «Төлдерді шақыру» Д.Ботбаев Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: «Не қалай дыбыстайды?»
	1.Сенсорика                                 Тақырыбы: «Саңырауқұлақтарға орын»                               Мақсаты: Балаларға  сенсорлық  тақтадан  (қызыл,сары,көк,жасыл)                                                     негізгі түстен үстел түсіне сәйкес саңырауқұлақтардың  орнын  табу.                         

.





	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Түзу бағытта (биіктігі 10-15 см) заттарды аттап өту.  Мақсаты:Балаларға допты жоғары лақтыруды үйрету. Іс-әрекет қабілеттілігін
арттыру.Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.





	
	

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                       Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
 Күннің көзін бақылау.
Бақылау
Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды жалғастыру.
Қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды).
Қадағалауды, әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; жансыз табиғат құбылысы жөніндегі білімін нығайту. 
Жұмбақ.
Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды.
(күннің көзі)
"Қарлы жолдарды басайық" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сапта түзу бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, жүгіріп, алға жылжу қабілеттерін жетілдіру, тепе-теңдікті сақтау қабілеттерін дамыту, бұлшық еттерін шымыр ету.
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері


	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру,  сырт киімдерін оңын солын аудару,шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, аяқ киімдерін ретімен қатарға қою .
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балаларды этикет ережесімен таныстыру; үстел басында өздерін дұрыс ұстауға тәртіпті болуды тәрбиелеу. Кезекшілікті атқара білу. Асты төкпей, шашпай тамақтануды тәрбиелеу. Балаларды асхана құралдарымен пайдалануды үйрету,ас ішкеннен кейін аспазшы апайға алғысын білдіру Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауға дағдыландыру.Дұрыс тамақтануларын қадағалау. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсімінен кейін .
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Киімдерін ретімен шешіп жинау. Ертегі тыңдап ұйықтау. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. «Мақтаншақ әтеш» ертегісін оқып беру. «Әлди-әлди» музыкасын қосу."Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету.
Ірі құрылыс материалдарымен ойындар.

	Сөжетті ролдік ойын:
«Қуыршақты тамақтандыр»

	Дидактикалық ойын:
 «Макарон моншақтар» 
Қол саусақ моторикасын жетілдіру
	
	

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	
	
	

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Серуенге қызығушылық туғызу.
Күннің көзін бақылау.
Бақылау
Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды жалғастыру.
Қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, жылытпайды).
Қадағалауды, әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; жансыз табиғат құбылысы жөніндегі білімін нығайту. 
Жұмбақ.
Ақ сандығым ашылды
Ішінен жібек шашылды.
(күннің көзі)
«Кім биікке секіреді?» қимылды ойын
Мақсаты; Белгі бойынша  бойынша қимыл- қозғалыс жасай білуге, секіру кезінде тепе-теңдік сақтауға үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру
	
	




                                                                      



Өтпелі тақырып: «Біз Елімізбен мақтанамыз!»                                                                                                                                                             Тақырыбы: «Қыс мезгілі» (20.12-24.12.2021ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету. 
	Дидактикалық ойын«Сыңарын тап»
Мақсаты: Ұлттық үлгідегі киімдер жайында түсінік беру. жетілдіру. Зейінін тұрақтандырып, есте сақтау қабілетін дамыту
	Суреттермен жұмыс жүргізу
 Мақсаты: 
Астана  туралы не білетіндіктерін анықтау. 
	 Саусақ ойындары: «Отан от басынан басталады»
Отан туралы түсініктерін қалыптастыру
	Үстел үсті ойыны:
«Кім артық»

	
	Жалпы дамыту жаттығулары «Біз қағаздан қар жасаймыз» музыка ырғағымен.
1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , қол белде . Оң аяқты үшімен алға қою, жан-жағына, артқа қою, Н.Қ. оралу, сол аяқпен де солай 4 рет.
2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, қолдар парақ алдында белде. Бастың үстінен түзу қолды жоғары көтеріп, денені оңға,солға еңкейту. 6 рет.
3.Б.Қ. - парақтың алдында тұрыңыз, аяқтар иық енінде, қол белде. параққа қарай алға еңкею, 6 рет.
4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. Отыру - қолдар екі жаққа созу. 8 рет.
5.Б.Қ. - еденге отыру, шынтаққа сүйену, парақ еденде созылған аяқ үстінде. Парақты аяқпен жоғары көтеру, еденге түсіру. 6 - 8 рет.
6.Б.Қ. - парақтың алдында тізерлеп отыру, қолды белдге қою. Сәл тұрып, аяқты кезекпен оіға және солға созу 8 рет.
7. Қағазды алып, оны допқа айналғанша оң қолыңызбен қысыңыз. Содан кейін парақты оң қолыңызбен түзетеміз. Сол қолмен де солай жасау.
8. «Қарды» аяқ арасына қыстырып секіру.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту Тақырыбы: «Жасыл шырша жанында» (өлең бойынша әңгіме құрастыру, жаттау) Мақсаты: А. Асылбековтың «Жасыл шырша» жанында атты өлеңінің мазмұны бойынша, әңгіме құрастыру, үйрету.  Зат есім, сын есімдерді байланыстырып айтуға үйрету                             2.Музыка                  Тақырыбы: «Қазақстан-елімнің аты»                        Мақсаты: Отансүйгіштікке тәрбиелеу. Қарапайым би қимылдарында жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу                                               Ән тыңдау: «Отаным» К.Қуатбаев                                        Ән айту: «Шырша жыры» Б. Дәлденбаев                                     Әуенді-ырғақты қимыл-ойын                                    «Қонжықтар» биі
	1. Жаратылыстану Тақырыбы: Қысқы киімдер.                                Мақсаты: қыстық киім түрлерімен (баскиім, аяқкиім, сырт киім) таныстыра отырып, ұл бала мен қыз баланың қыстық киімдерін ажырата білуге уйрету. Өз-өзіне қызмет етудің қарапайым дағдыларын меңгерту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.


	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Ілулі тұрған заттарға қолын тигізіп секіру.     Мақсаты:Балаларға ирелеңдеген жолмен жүруді үйрету. Жаттығу ережелерінжәне жаттығуларды толық орындауға дағдыландыру.
 Ептілікке және ұқыптылыққа тәрбиелеу.









	1.Дене шынықтыру Тақырыбы:                                            Ирек жолмен жүру. Мақсаты:Балаларды түзу бағытта қойылған заттардан аттап өтуге үйрету. Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу. 

	1.Мүсіндеу Тақырыбы: «Аяз ата мен ақшақар»                               Мақсаты: мүсіндеуде айқын бейнені мүсіндеу тәсілімен бірге әртүрлі әдіс-тәсілдерді қолдана отырып, оны жүзеген асыру.Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру Тақырыбы:   Ирек жолмен жүру.                 Мақсаты: Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу. Ойнау, ойлау қабілеттерін дамыту. Тұлғаның үйлесімді дамуын қалыптастыру.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. Балаларға дәрумендер туралы түсінік беріп, білімдерін кеңейту; олардың дене дамуына қосатын үлестері туралы айту, адамға күш-қуат беретіндігін түсіндіру. Жемістер мен көкөністерде қандай дәрумендер болатынын жөнінде айту.  

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. Дұрыс ретпен киіну, тәрбиешіден көмек сұрау, шкафты білу, заттарыңды тану үлкендермен бірге.
 Қырауды бақылау.
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет салып тастады.
Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ»
Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Аяқ киімдерін қатарға қоюды үйрету. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындау.
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) дастархан басындағы мінез – құлыққа: қасықты шебер қолдану, өз бетінше тамақ ішу, майлықты пайдалану, тамақ ішкеннен кейін қасықты тәрелкеге қоя білу, ортақ дастархан басында басқа балаларға кедергі жасамау, олардың тұрмыстық техникасын қолданбау, тамақтанғаннан кейін «рахмет» айту.;

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	[image: ]

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
(дене шынықтыру)
Балалар едендегі дымқыл, бұдыр жолдардан жүріп өтеді.
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымқыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақтану әдебін сақтап, асты 
аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру.
Тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету.Ірі құрылысматериалдарымен ойындар.

	Сөжетті ролдік ойын:
«Қуыршақты тамақтандыр»

	Дидактикалық ойын:
 «Макарон моншақтар» 
Қол саусақ моторикасын жетілдіру
	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	  Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: "Киіну-шешіну".
Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. Дұрыс ретпен киіну, тәрбиешіден көмек сұрау, шкафты білу, заттарыңды тану үлкендермен бірге.
 Қырауды бақылау.
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет салып тастады.
Қимылды ойын «Маған қарай жүгір»
Мақсаты:Ересектердің ауызша белгісі бойынша қимыл қозғалыс жасай білуге үйрету .                                                                                                       Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Біз Елімізбен мақтанамыз!»                                                                                                                                                         Тақырыпша: «Қош келдің, Жаңа жыл!» .(27.12-31.12.2021ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Тақырыбы:«Аяз атаның қапшығы» ойын-жаттығу:
Мақсаты: Ойыншықтардың ажыратып тани білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	«Қақпақтар» үстел-үсті ойыны:
Мақсаты: балаларды ұқсас  заттарды топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту.
	 «Бұл не?» дидактикалық ойын
Мақсаты: есте сақтау қабілетін  жетілдіру.
	«Достық». саусақ ойын жатығуы
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту,ересектің нұсқауы  бойынша қимылдар жасауға үйрету

	«Түрлі – түсті жаңа жылдық моншақтар» дидактикалық ойын:
Мақсаты: балалардың саусақ  маторикасын дамыту. Ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу.Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар тау мен тасты мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.


	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы: «Шана тебеміз» (әңгіме құрастыру) 
Мақсаты: Тәрбиешінің үлгісі бойынша әңгіме құрастыруға үйретуді жалғастыру. Киім (түс, мөлшер), әрекет (тебеміз, жүгіреміз, ойнаймыз,т.б.) атауларын бекіту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді қолдану (жылы-суық, тұрды-құлады 
2.Музыка 
Тақырыбы: «Жасыл шырша»
Мақсаты: Ойын арқылы балалардың есту, сезіну, ән айту қабілетін қалыптастыру. Қатты және жай динамикада ән салып үйрену. 
Ән тыңдау: «Арша» Б.Дәлденбаев
Ән айту: «Шыршамызға арнаймыз»
Е.Тиличеева
Әуенді ырғақты қимыл-ойын:
«Шыршамызды безендірейік
	2.Жаратылыстану
 Тақырыбы: Қысқы киімдер.
Мақсаты: қыстық киім түрлерімен (баскиім, аяқкиім, сырт киім) таныстыра отырып, ұл бала мен қыз баланың қыстық киімдерін ажырата білуге уйрету. Өз-өзіне қызмет етудің қарапайым дағдыларын меңгерту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу                      
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Еденде жатқан арқан үстімен түзу жүру.
Мақсаты:Балаларды гимнастикалық орыңдық үстімен жүруге үйрету. Іс-әрекетқабілеттілігін арттыру.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Гимнастикалық орындық үстімен қолды белде ұстап жүріп өту.
Мақсаты:Баяаларды тепе-теңдікті сақтай білуге, кедергілерді қозғамай еқбектеп
өтуге үйрету. Ептілікке баулу. Суыққа төзімді, шымыр азамат тәрбиелеу.
 Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Дене бітімдерінің дұрыс қалыпта-суын қадағалау
	1.Мүсіндеу»
Тақырыбы: «Қысқы ойындар»
   Мақсаты: Жеке тұлғаларды мүсіндей отырып, мазмұнды композиция құрастыруға үйрету. Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Гимнастикалық орындық үстімен қолды белде ұстап жүріп өту.Қайталау
Мақсаты:Баяаларды тепе-теңдікті сақтай білуге, кедергілерді қозғамай еқбектеп
өтуге үйрету. Ептілікке баулу. Суыққа төзімді, шымыр азамат тәрбиелеу.
 Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Дене бітімдерінің дұрыс қалыпта-суын қадағалау. 






	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                  Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Балалардың табиғат аясына шығу барысындағы жүйелікті қалыптастыру, уақытты тиімді ұйымдастыруға үйрету. Киім бөлшегін, іс-әрекеті, түсті білдіретін сөздерді айтуға үйрету. Оң, солын ажырата білуге тәрбиелеу. Дыбыстарды дұрыс айтуын қадағалау.
 Қолғапқа түскен ақша қарды бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға қолғапқа түскен, салмағы жеңіл, көлемі кішкентай, ақша қарды бақылауға үйрету; ақша қардың оюға, гүлге ұқсағандығын байқату; көрген құбылыстан жағымды әсер алуға ынталандыру.
- Балалар, қолдарыңды созып, алақандарыңды ашыңдаршы.
- Қолғаптарға не түсті?
- Иә, ақша қарлар түсіп жатыр.
Ақша қарлар оюлы,
Күн көзіне жылтырайды.
Ақша бұлттың гүлдері
Баяу ұшып, асықпайды.
- Ақша қарлар неге ұқсайды?
- Жарайсыңдар, ақшақарлар кішкентай гүлдерге ұқсайды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Қолғап" қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндетттер. Балаларды педагогтің соңынан көркем сөз жолдарының ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді үйрету; бүкіл дене бұлшық еттерін, түйсікті, есте сақтау қабілетін дамыту.
- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен әдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік.
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды өзара уқалау)
Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен екіншіні сипау)
Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен бірінші қолды сипау)
Киіп алсақ – жарап тұр.(алақандарымен ары-бері бұраңдау)

Біз татумыз, біз біргеміз,
Шапалақтап, секіреміз.
Оп-оп! Шапалақ!
Секір, секір! Шапалақ!
Жаттығу бірнеше рет қайталанады.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, аяқ киімдерін қатарға тізіп қою, қолдарын жуу.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. 
Көркемсөз.
Ас ішерде күнде біз                                                                                                                                                                                       Сөйлемейміз күлмейміз                                                                                                                                                                                                                             Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                    Елемейміз, білмейміз. Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта дұрыс отыру керектігін ескертеді.
Тамақтан кейін.                                                                                                                                                                                                Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
Көркемсөз оқу: "Бесік жыры" 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық".
Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді.
"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы.
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан төсеке түсіреді.
Төсектің қасынан жүру.
Алтын айдарлы әтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Екі аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолды еркін ұстау.
Шынықтыру іс-шаралары.
Дымқыл жолдан, әртүрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты. 

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Жаңа жыл мерекесі жайлы білімдерін тиянақтау пысықтау тиісті белгілерін атату, тілдерін жетілдіру, танымдылықтарын, ұстамдылықтар
ын дамыту

	Қимылды ойын:
«Мұздатамын»
Мақсаты: шапшаңдылыққа, мұқияттылыққа, тиянақтылыққа тәрбиелеу.
	Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету.Ірі құрылыс материалдарымен ойындар.
	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Балалардың табиғат аясына шығу барысындағы жүйелікті қалыптастыру, уақытты тиімді ұйымдастыруға үйрету. Киім бөлшегін, іс-әрекеті, түсті білдіретін сөздерді айтуға үйрету. Оң, солын ажырата білуге тәрбиелеу. Дыбыстарды дұрыс айтуын қадағалау.
 Қолғапқа түскен ақша қарды бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға қолғапқа түскен, салмағы жеңіл, көлемі кішкентай, ақша қарды бақылауға үйрету; ақша қардың оюға, гүлге ұқсағандығын байқату; көрген құбылыстан жағымды әсер алуға ынталандыру.
- Балалар, қолдарыңды созып, алақандарыңды ашыңдаршы.
- Қолғаптарға не түсті?
- Иә, ақша қарлар түсіп жатыр.
Ақша қарлар оюлы,
Күн көзіне жылтырайды.
Ақша бұлттың гүлдері
Баяу ұшып, асықпайды.
- Ақша қарлар неге ұқсайды?
- Жарайсыңдар, ақшақарлар кішкентай гүлдерге ұқсайды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Қолғап" қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндетттер. Балаларды педагогтің соңынан көркем сөз жолдарының ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді үйрету; бүкіл дене бұлшық еттерін, түйсікті, есте сақтау қабілетін дамыту.
- Балалар, ал қазір қолғаптарымызбен әдемі жаттығулар жасап, ойнап көрейік.
- Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды өзара уқалау)
Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен екіншіні сипау)
Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен бірінші қолды сипау)
Киіп алсақ – жарап тұр.(алақандарымен ары-бері бұраңдау)

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ертенгі жаңа жыл мерекесінің ертенгілігіне балалардың жаңа жылдық киімдері жайлы ескерту.
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер
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	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	
	
	Суретпен әңгіме: Аяз ата жаңа жылда не сыйлады? Мақсаты: Балалардың сөздік  қорын молайту. Жаңа жыл мерекесі жайлы әңгімелесу.
	 Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету.
	.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен 
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру.
1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту.
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).
2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту.
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту.
3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар . Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу.
Біз ақылды бала, дарамыз,
Өсеміз, алыптай боламыз.
Үлкен саяхат жолында
Досты қолдан ұстап барамыз.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	
	
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қойылған заттардың арасымен енбектеу.
Мақсаты:
Балаларды кедергілерді қозғамай еңбектеп өтуге, бөренелерден аттап
өтуге үйрету. Ептілікке баулу. Суыққа төзімді, шымыр етіп тәрбиелеу



	1.Сурет салу
Тақырыбы: «Ақ ұлпа қарлар»
Мақсаты: Бояуды сүйкей жағу тәсілі арқылы жіңішке сызықтар түсіре отырып, жауып тұрған ұлпа қардың бейнесін салуға үйрету. Сурет салу іскерліктерін дамыту, табиғатқа деген сүйіспеншілік сезімдерін тәрбиелеу
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қойылған заттардың арасымен еңбектеу. 
Мақсаты:Балаларды кедергілерді қозғамай еңбектеп өтуге, бөрелелерден аттап етуге үйрету. Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орыңдауға баулу.Шыдамдылыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                                                                           Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Аспанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға аспанның жоғарыда шатырға ұқсап тұрғанын, оның түсін атап айта білу, аспанның таза немесе бұлтты болғанын байқау қабілеттерін бекіту; зейінін, түйсігін дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры - аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Ұшақтар" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ұшақ көлігін елестетіп, қолдарын жан-жаққа жайып, түрлі бағыттарға жүгіру және белгілі жерде тоқтай білу дағдыларын дамыту; зеректікке, шапшаңдыққа баулу.
Педагог балаларға ұшақтың таңбалауыштарын таратады.
- Балалар - біздің ұшақтар тұратын әуежай алаңы. Ұшақтар "у-у-у" деп дыбыстап, аспанға көтеріліп ұшады, ал содан кейін өз алаңына қайтады.
- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" дегенде сендер ұшақтарды жүргізіп, аспанда ұшып жүресіңдер.
- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде менің жаныма жиналасыңдар, жерге шоқайып отырасыңдар. Келістік пе? Бастайық!
Қане, ұшақтар, ұшыңдар!
Қолдарымызды жан-жаққа жаямыз, "у-у-у!"
Біраздан кейін педагог балаларды алаңға шақырады, жүгірудегі қауіпсіздікті қадағалайды.
Ойын екі рет жүргізіледі.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	"Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) бойынша табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)
 Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану кезінде баланың көңілді болуын қадағалау.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, дәмді ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру.
Ұйқыға дайындалу.
Жастыққа басыңды қоя ғой,
Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	"Күннің оянуы".
"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға көтеру.)
"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу.)
"Түнге қарай күн батады". Бастапқы қалып: дәл солай. (Жүресінен отыру, қолды түсіру.)
"Төмен, төмен, төмен". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды түсіру (Басты төмен, жоғары, төмен еңкейту.)
"Тамаша, тамаша!". Бастапқы қалып: тұру. (Қол шапалақтау.)
"Күн күлімдеді". Бастапқы қалып: тұру, қол белде. (Денені оңға-солға бұру.)
"Күн астында тамаша өмір сүреміз". Бастапқы қалып: дәл солай. (Бір орында бір жаққа айналу, кейін екінші жаққа қайталау.)
(2 рет қайталау) жолдармен жүру.
"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер.)
Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру.
"Мөлдір су".
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетіңді жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты.                                                                                                                          Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі-жиі жуын сен,
Таңертен де кешке де,
Жуын күндіз-кешке де,
Жуын күндіз-түсте де,
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар кезіңде,
Жуын тұрған мезгілде.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	
	
	Саусақ жаттығуы. "Домалайды, домалайды".
Мақсат-міндеттері. Балаларды сөздерді саусақ қимылдарымен қайталауға ынталандыру; қуанышқа бөлену қабілеттерін, түйсіктерін дамыту.
Домалайды, домалайды, (жұдырықтарын айналдыру)
Орнында тұрып қалмайды. (саусақпен бұлғау)
Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң жаққа бұрылып, шапалақтау)
Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол жаққа бұрылып, шапалақтау)
Отырып ұстайсың ба? (шоқайып отыру, шапалақтау)
Айналып ұстайсың ба? (тұру, айналу)
Ұстатпайды (саусақты шошайту)
Домалайды. (жұдырықтарын айналдыру)

	"Алма" ертегісін әңгімелеп беру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ертегімен қайта таныстыру, кейіпкерлердің әрекеттеріне эмоционалды жауап беруге ынталандыру.
Құралдар: ертегіні үстел (немесе саусақ) театры арқылы қойылымға қажет кейіпкерлердің кескіндері (саусақ ойыншықтары), тіреушелер, шымылдық.
	.

	
	
	
	

	Жеке жұмыс
Тақпақты мәнерлеп оқу.
Мақсаты: балалардың есте сақтау, жаттау қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы: 
- Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев
	Жеке жұмыс 
Қай қолымда көп
Ойынның мақсаты: аз және көп заттарды ажиратуға, салыстыруға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін дамыту.
Ойынның құрал-жабдықтары: әртүрлі ұсақ заттар–моншақтар, түймелер
Ойынның мазмұны: ортаға бір баланы шақырып, оң және сол қолына көп және аз заттарды ұстатады. Бала алдымен көз мөлшерімен қай қолда зат көп, қай қолында аз зат бар екенін анықтайы. Одан кейін заттарды қатарымен қойып, қай қатарда көп, қай қатарда аз зат тұрғанын салыстырады.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Аспанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға аспанның жоғарыда шатырға ұқсап тұрғанын, оның түсін атап айта білу, аспанның таза немесе бұлтты болғанын байқау қабілеттерін бекіту; зейінін, түйсігін дамыту.
Тап-таза көгілдір алаң,
Бұл жердің шатыры - аспан.
Аспан - күннің мекені,
Жұлдыздар мекені.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Ұшақтар" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ұшақ көлігін елестетіп, қолдарын жан-жаққа жайып, түрлі бағыттарға жүгіру және белгілі жерде тоқтай білу дағдыларын дамыту; зеректікке, шапшаңдыққа баулу.
Педагог балаларға ұшақтың таңбалауыштарын таратады.
- Балалар - біздің ұшақтар тұратын әуежай алаңы. Ұшақтар "у-у-у" деп дыбыстап, аспанға көтеріліп ұшады, ал содан кейін өз алаңына қайтады.
- Мен "Ұшақтар, ұшыңдар!" дегенде сендер ұшақтарды жүргізіп, аспанда ұшып жүресіңдер.
- "Ұшақтар, алаңға!" дегенде менің жаныма жиналасыңдар, жерге шоқайып отырасыңдар. Келістік пе? Бастайық!
Қане, ұшақтар, ұшыңдар!
Қолдарымызды жан-жаққа жаямыз, "у-у-у!"
Біраздан кейін педагог балаларды алаңға шақырады, жүгірудегі қауіпсіздікті қадағалайды.
Ойын екі рет жүргізіледі.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	
	
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу.
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру
	



Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі»                                                                                                                                                                                                                                                  Тақырыпша: «Қыс қызығы» (10.01-14.01.2022ж)  
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	«Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс» Мақсаты: Балалардың коммуникативтік құзреттілігін  таныту
	Ойын: «Не артық?» 
Мақсаты:суреттерді салыстыру арқылы ойлау қабілетін
дамыту. 		

	Үстел үсті ойыны: «Аққала  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Суретпен жұмыс: «Орманда» Мақсаты: сөздік қорларын дамыту
	

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыкалық ырғақпен
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарап, барлығы қол ұстасып тұру.
1-1 қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшымен тұру "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).
2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей.
2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту.
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту.
3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру.
Дастарқанның әдемісін-ай,
Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай.
Тамақты тауысқан балақай
Ең күшті болады. Пай, пай!

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	 Таңғы ас кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. Қыс келді!
Ду қол шапалақ!
Қыстың тоны аппақ!
Аппақ аула,
Қуанады бала.
Қыс келді!
Ду қол шапалақ!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:«Қысқы серуен» (әңгіме құрастыру) 
Мақсаты: Сурет бойынша әңгімелетуді жалғастыру. Қыс  мезгілін сипаттай білуге үйрету, сөздік қорларын дамыту. Сөз тіркестерін дұрыс айта білуге жаттықтыру. Табиғатты аялауға, әсемдікті көре білуге, сезінуге тәрбиелеу

2.Музыка 
Тақырыбы: «Қыс» 
Мақсаты: Көңілді шат-шадыман музыка  тыңдауға, естуге ынталандыру. Қимылдық ойын арқылы ән айту 
Ән тыңдау: «Ақша қар» К.Қуатбаев
Ән айту: «Ай-ай қысым-ай» А.Еспенбетова
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: 
«Аққаланы құрастыр»
	.2.Жаратылыстану.
Тақырыбы:Сүт өнімдері. 
Мақсаты: Сүт  өнімдерінен алынатын өнімдерге байланысты слайдтар немесе мазмұнды суреттер. Сүттін адам денсаулығына пайдасының мол екені туралы білімдерін кеңейту
















	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қойылған заттардыц арасымен енбектеу.
Мақсаты:Балаларды кедергілерді қозғамай еңбектеп етуге, беренелерден аттапөтуте үйрету. Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға баулу.
 Шыдамдылыққа, ұқыптылыққа және суыққа төзімді шымыр етіп тәрбиелеу.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты жерге ұрып ыршытып, ұстап алу.
Мақсаты:Балаларға баяу және жылдам жүруді, допты қағып, ұстап алудыүйрету. Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Ептілікке, шыдамдылыққа тэрбиелеу.


	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: «Ұйқыдағы мысықтар»
 Мақсаты: Әр түрлі көлемдегі цилиндрден мүсін құрастыру.  Мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты жерге ұрып ыршытып, ұстап алу.Қайталау
Мақсаты:Балаларға баяу және жылдам жүруді, допты қағып, ұстап алудыүйрету. Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Ептілікке, шыдамдылыққа тэрбиелеу.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                                                             Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны!

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Бұлтты аспанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға бұлтты күн туралы ұғымдар беру, аспанның түсі сұр екенін байқату, бұлттар сұрланса қар жаууы ықтималдығын байқату.
- Балалар, аспанға қараңдаршы.
- Аспанның түсі көгілдір ме?
- Аспанның түсі сұр.
- Аспан сұр болса, қар жауады.
Көк аспанды жаулайды
Қалың сұр бұлттар.
Бір жауса тоқтамайды
Аппақ жауын, аппақ қар.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Алақай!" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің көрсетуімен және тақпақ сөздерінің ырғағына сай қимылдар жасауға талпындыру; қыстың қызықты құбылыстарын жағымды көңіл күймен қарсы ала білу қабілеттерін дамыту.
- Балалар, қыс мезгілі келді.
- Қысты көтеріңкі көңіл күймен қарсы алайықшы.
- Алақай! Алақай! (шапалақтау)
Келді суық қыс міне (алақанды уқалау),
Біз далаға шығамыз (саусақтарды қимылдату),
Жаттығу жасаймыз (шапалақтау),
Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықты түю және ашу)
Қарды қағып, бір, екі (алақанды қағу).
"Шеңберге дәлде" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға қапты нысанаға (құм салынған қап) дәлдеп лақтыруды, ептілік, мергендік қасиеттерін дамыту.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Тақпақ.
Қатты шаршап аяғым,
Жүргісі де келмейді.
Күні бойы секіріп,
Тіпті дамыл көрмейді.
Қатты шаршап қалыпты,
Демалсын екі аяғым.
Тынығып-ап азырақ,
Тағы жолға салайын!
Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	“Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”.
Ояну.
Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады.
Сыңғырлаған қоңырау,
Әркез жанымнан табылар.
Қоңыраудың үнінен,
Мен ояндым ақыры.
Уақытымен үнемі,
Жаттығамын жалықпай.
Әнші "алтын қоңырау"
Сыңғырлайды қалықтай!
Кешенді шынығу жаттығулары.
“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.)
Кіп-кішкене марғаулар,
Пырылдайды үнемі.
Жайғасыпты кілемде,
Оянғысы келмейді.
Жалқауланба, марғауым,
Қандай сенің таңдауың.
Бойыңды жаз, керіліп,
Қалғандайсың керіліп.
Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.)
Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру.
Керілдік, жылдам тұрдық,
Аяқтың ұшымен жүгірдік…
“Денсаулық жолдарымен” жүру.
“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
"Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу.
"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Қ Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету

	Сөжетті ролдік ойын:
«Қуыршақты тамақтандыр»

	Дидактикалық ойын:
 «Макарон моншақтар» 
Қол саусақ моторикасын жетілдіру
	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр»дидактикалық ойын 
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру.

	
	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	жеке «Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 



	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Бұлтты аспанды бақылау. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға бұлтты күн туралы ұғымдар беру, аспанның түсі сұр екенін байқату, бұлттар сұрланса қар жаууы ықтималдығын байқату.
- Балалар, аспанға қараңдаршы.
- Аспанның түсі көгілдір ме?
- Аспанның түсі сұр.
- Аспан сұр болса, қар жауады.
Көк аспанды жаулайды
Қалың сұр бұлттар.
Бір жауса тоқтамайды
Аппақ жауын, аппақ қар.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шыдамдылыққа тәрбиелеу.
"Алақай!" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды педагогтің көрсетуімен және тақпақ сөздерінің ырғағына сай қимылдар жасауға талпындыру; қыстың қызықты құбылыстарын жағымды көңіл күймен қарсы ала білу қабілеттерін дамыту.
- Балалар, қыс мезгілі келді.
- Қысты көтеріңкі көңіл күймен қарсы алайықшы.
- Алақай! Алақай! (шапалақтау)
Келді суық қыс міне (алақанды уқалау),
Біз далаға шығамыз (саусақтарды қимылдату),
Жаттығу жасаймыз (шапалақтау),
Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықты түю және ашу)
Қарды қағып, бір, екі (алақанды қағу

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Тұмаудан сақтану туралы ескерту  кеңестері
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру


                                                                                                                                                                     

Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі»                                                                                                                                                                            Тақырыпша: «Тірі және өлі табиғат» (17.01-21.01.2022ж)
	Күн тәртібі
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	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Үстел үсті ойыны
«Бөліктерін тап»
Мақсаты: балаларға берілген суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге үйрету. 
	Дидактикалық ойын«Сыңарын тап»
Мақсаты: Гүлдердің сыңарын табуға үйрету.
	Суреттер қарастыру	
«Құстар» Мақсаты: Ойлау қабілеттерін артыру.
	Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.
	Үстел үсті ойыны:
«Кім артық» Мақсаты: зейінін  тұрақтату, мұқияттылыққа тәрбиелеу.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
2-1 жерге отыру, допты жерге қою.
2-2 бастапқы қалыпқа келу.
2-3 жерге отыру, допты жерге қою.
2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет).
3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру.
3-1 еңкею, допты жерге қою.
3-2 бастапқы қалыпқа келу.
3-3 еңкею, допты жерге қою.
3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу.Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Тамақ ішкеннен кейін беті-қолды жуғызу.
Көркемсөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Жабайы табиғат -
Аңдарға туған атырап.
Аңдар тау мен тасты мекендейді,
Адамға жақын келмейді.
Аңдарды бақылайық,
Тіршілігіне қарайық.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Құлыншақ» (өлең)
Мақсаты: балалар көркем әдебиетіндегі адамгершілік әлемімен таныстыру. Туынды мағынасын түсінуге, кейіпкерлер іс-әрекетін бағалауға, олар жайлы айтуға, кейбір адамгершілік қасиеттерге тәрбиелеу. Әдеби кейіпкерлердің бейнесі мен ересектерге жақсы қарым-қатынасты үлгі 
2.Музыка 
Тақырыбы: «Көнілді қыс» 
Мақсаты: Көңілді шат-шадыман музыка  тыңдауға, естуге ынталандыру. Қимылдық ойын арқылы ән айту 
Ән тыңдау: «Ақша қар» К.Қуатбаев
Ән айту: «Ай-ай қысым-ай» А.Еспенбетова
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: 
«Аққаланы құрастыр»
	1.Сенсорика
Тақырыбы: «Тентек қонжық»
Мақсаты: Тапсырылған 3-4 сенсорлық қасиеттерден әр түрлі заттардан  бір форманы таңдауға жаттықтыру, оны іске асыруын білу.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Гимнастикалық таяқшадан секіру. 
Мақсаты:
	Балаларды баяу және жылдам жүруге, белгіленген жерге дейін еңбектеуге үйрету. Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Ептілікке, шыдамдылыққа


	1Сурет салу
Тақырыбы: «Қардағы іздер»
Мақсаты: Қағазға саусақпен дақ түсіруді үйретуді жалғастыру, бояумен ұқыпты жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыру, жануарлардың қимыл-қозғалысын және іздерін қарға түсіріп жаттығу, саусақтарының бұлшықеттерін дамыту. Табиғаттың әсемдігін сезіне білуге тәрбиелеу.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Белгіленген жерге дейін еңбектеу. 
Мақсаты:Белгіленген жерге дейін еңбектеуді және қосақтасып жүгіруді үйрету.
Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
Ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу.

	1.Тақырыбы:   Белгіленген жерге дейін еңбектеу. 
Мақсаты:
Ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындарга деген қызығушылығын арттыру. Сылдырмақтар,
гимнастикалық таяқшалар және жалаушалармен жаттығуларды орындау
қабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                                                  Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
Қырауды бақылау.
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет салып тастады.
Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ»
Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, аяқ киімдерін қатарға тізіп қою, қолдарын жуу.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. 
Көркемсөз.
Ас ішерде күнде біз                                                                                                                                                                                       Сөйлемейміз күлмейміз                                                                                                                                                                                                                             Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                    Елемейміз, білмейміз. Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог оған жақындап барып, орындықта дұрыс отыру керектігін ескертеді.
Тамақтан кейін.                                                                                                                               
 Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап-таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру.
Ұйқыға дайындалу.
Жастыққа басыңды қоя ғой,
Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой.  

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық".
Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді.
"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы.
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан төсеке түсіреді.
Төсектің қасынан жүру.
Алтын айдарлы әтеш,
Адымдап келе жатыр.
Балапандарын қуып,
Қораға қамап жатыр.
Екі аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолды еркін ұстау.
Шынықтыру іс-шаралары.
Дымқыл жолдан, әртүрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды қалай үйренді?" ойын жағдаяты.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«Қуыршақ  қонаққа келді»
Мақсаты:Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Ертегі бізде қонақта:
«Шалқан »
ертегісін сомдау
Мақсаты:Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту

Жеке жұмыс 
Өз үйіңді тап»
Ойынның мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Ойынның мазмұны: Балаларға түрлі-тісті дөңгелектер тарату, түсін атау. Үйлерін көрсету. Белгі бойынша балалар дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен шеңберлерге тұра қалады.


	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

Жеке жұмыс:
Қандай пішін жетіспейді?
Мақсаты: Геометриялық пішіндерді атай білуге үйрету. Қай пішін жетіспейтінін тапқызу.
Барысы: Тақтаға геометриялық пішіндер қойылады. Балаларға көздеріңді жұмыңдар деп, бір пішінді алып қояды. Балалар қай пішін жетіспейтінін табады

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету

Жеке жұмыс:
Қолымда не бар?
Ойынның мақсаты: ұзын-қысқа, жуан-жіңішке , үлкен-кіші, оң-сол жайлы білімдерін бекіту. Түйсіну сезімдерін дамыту.
Ойынның мазмұны: Баланың қолына үлкендігі әртүрлі заттарды ұстату.
	Қ /Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету.

Жеке жұмыс:
Қуыршақ қонаққа дайындалуда
Ойынның мақсаты: ұзын-қысқа, жуан-жіңішке, ұзындығы бірдей деген өлшемдерді салыстыруға жаттықтыру.
Ойынның мазмұны: Қуыршақ қонаққа барады, киімін киюге, шашына бантик таңдауға көмектесуді ұсыну. Көп бантиктердің арасынан ұзындығы бірдей екі бантикті табу керек. Әдемі бантиктермен қуыршақтың шашын әсемдеу

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 
Қырауды бақылау.
Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.
Тазартып бар кір шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан,
Сурет салып тастады.
Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ»
Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: 
«Мәдени-гигиеналық дағдылар».
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру
	Тұмаудан сақтану туралы ескерту  кеңестері
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру




                                                                      
 Өтпелі тақырып: «Қызықты қыс мезгілі»
Тақырыпша «Қар не үшін керек?» (24.01-28.01.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
      
	      Бейсенбі
       
	      Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсаты: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Қақпақтар» үстел-үсті ойыны:
Мақсаты: балаларды ұқсас  заттарды топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту.
	«Достық  көмек» ойыны.Мақсаты:
Ойын балалар достық көмек жасаудың мәнін тереңіре тусініп,бір-біріне көмектесуге
әрқашан әзір болуға тәрбиелеу.

	Сөздік жұмыс  ойыны 
(шана, аққала, қыс)
Мақсаты: Тілдің грамматикалық    дыбысын дамыту
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Дид\ойын:
 «Кім не істеп жатыр?»
Мақсаты:балалардың суреттерде бейнеленген заттарды атауға үйрету,ойын дағдысын дамыту

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. Бір-біріне қарау, қол ұстасып тұру.
1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту.
1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау).
2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту.
2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей.
3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту.
3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту.
Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру.
Көркемсөз.
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дәмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; 

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар . Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста баяу ойналатын әуенжазбасын қосу.
Біз ақылды бала, дарамыз,
Өсеміз, алыптай боламыз.
Үлкен саяхат жолында
Досты қолдан ұстап барамыз.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:«Ақ ұлпа қар» (әңгіме құрастыру) 
Мақсаты: Сурет бойынша әңгімелетуді жалғастыру. Қыс  мезгілін сипаттай білуге үйрету, сөздік қорларын дамыту. Сөз тіркестерін дұрыс айта білуге жаттықтыру. Табиғатты аялауға, әсемдікті көре білуге, сезінуге тәрбиелеу
2.Музыка 
Тақырыбы: «Ұлпа қар» әуені
Мақсаты: Көңілді шат-шадыман музыка  тыңдауға, естуге ынталандыру. Қимылдық ойын арқылы ән айту 
Ән тыңдау: «Ұлпақар» К.Қуатбаев
Ән айту: «Ай-ай қысым-ай» А.Еспенбетова
Әуенді-ырғақты қимыл-ойын: 
«Ұлпа қар» жердегі қарларды жинау
	.2.Жаратылыстану.
Тақырыбы: «Қар не үшін керек?»  
Мақсаты: Балалардың қар туралы білімдерін айтқыза отырып қысқаша сауалнама жасау. Оның пайдасын, не үшін керектігін білу. Сөздік қорларын кеңейту. Табиғатты қорғауға,сүюге тәрбиелеу.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қойылған заттардыц арасымен енбектеуді бекіту.
Мақсаты:Балаларды кедергілерді қозғамай еңбектеп етуге, беренелерден аттап өтуді қайталау, бекіту.  Жаттығу ережелерін және жаттығуларды толық орындауға баулу.
 Шыдамдылыққа, ұқыптылыққа және суыққа төзімді шымыр етіп тәрбиелеу.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты жерге ұрып ыршытып, ұстап алуды бекіту.
Мақсаты:Балаларға баяу және жылдам жүруді, допты қағып, ұстап алуды қайталау,бекіту. Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Ептілікке, шыдамдылыққа тэрбиелеу.


	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: «Қар түйіршіктері»
 Мақсаты: Әр түрлі көлемдегі ұсақ домалақ түйіршіктер ширату.  Мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Тиянақтылыққа, ұқыптылыққа баулу. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  :   Белгіленген жерге дейін еңбектеу. Қайталау.
Мақсаты:
Ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындарга деген қызығушылығын арттыру. Сылдырмақтар,
гимнастикалық таяқшалар және жалаушалармен жаттығуларды орындау
қабілеттерін дамыту 

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                                                                           Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Қарды бақылау (қар жауған алқап). 
Мақсат-міндеттері. Балалардың қыс мезгілінің ерекше табиғи құбылысының бірі - қарды бақылауға қызығушылықтарын ояту; қардың қайда жатқанына көңіл аударып, оны айтуға ынталандыру.
- Балалар, бәрекелді!
- Қараңдаршы, балалар, айналада не жатыр?
- Иә, айналамызда қар жатыр.
- Қар қайда жатыр? Қар жерде жатыр. Жарайсыңдар!
Т. Шопаев "Қар".
Жауды, міне, қар аппақ,
Айналаның бәрі аппақ.
Жасырыпты жолдарды,
Тегістепті орларды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Біз көңілді баламыз" қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі жаттығуларға еліктей білуге машықтандыру, сапта марш ырғағына сай адымдап жүруге машықтандыру; жаттығулардан жағымды әсер алуға ынталандыру.
Педагог балаларды еркін тұрғызып қоюына болады, қимылдарды көрсетеді.
Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатар тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-жақты.
Жүріп келіп асықпай.
Балалар сапқа жиналып тұрады, барлығы ашық жолмен жүреді.
Жаттығу екі рет қайталанады.
"Тегіс жолмен жүреміз" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Алға қарай жылжи отырып, екі аяқпен бірге секіруге жаттықтыру.
Далаға алып шығатын материалмен ойын ойнау.
Мақсат-міндеттері. Барлығы бірге тату ойнауды, ойыншықтарды бөлісуді үйрету.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Тақпақ.
Қатты шаршап аяғым,
Жүргісі де келмейді.
Күні бойы секіріп,
Тіпті дамыл көрмейді.
Қатты шаршап қалыпты,
Демалсын екі аяғым.
Тынығып-ап азырақ,
Тағы жолға салайын!
Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру.
Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	 “Ұйқыдан кейінгі шынығу іс-әрекеттері”.
Ояну.
Тәрбиеші қоңырауды сыңғырлатады.
Сыңғырлаған қоңырау,
Әркез жанымнан табылар.
Қоңыраудың үнінен,
Мен ояндым ақыры.
Уақытымен үнемі,
Жаттығамын жалықпай.
Әнші "алтын қоңырау"
Сыңғырлайды қалықтай!
Кешенді шынығу жаттығулары.
“Марғаулар оянады”. (Балаларға төсекте жатып керілуді, арқаны жазып, қолды жоғары созып, бір бүйірден екінші бүйірге бұрылуды ұсыну.)
Кіп-кішкене марғаулар,
Пырылдайды үнемі.
Жайғасыпты кілемде,
Оянғысы келмейді.
Жалқауланба, марғауым,
Қандай сенің таңдауың.
Бойыңды жаз, керіліп,
Қалғандайсың керіліп.
Жеңіл уқалау. (Қол және аяқ саусақтарын жоғары қарай уқалау, белді, арқаны, кеудені жазу.)
Аяқ ұшымен жатын бөлмеде жүру.
Керілдік, жылдам тұрдық,
Аяқтың ұшымен жүгірдік…
“Денсаулық жолдарымен” жүру.
“Топ, топ, топ,” адымдайды біздің аяқ.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз, өз-өздноіне қызмет жасау)
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.


	Бесін  асы  15.30-16.00
	Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
"Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу.
"Біз қолымызды қалай жуамыз?" дидактикалық ойыны.
Мақсат-міндеттері: қолды жуу дағдысын жетілдіру.
Жаттамақ оқу: "Мөлдір су".

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«»Қуыршақ  қонаққа келді»
Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
	Ертегі бізде қонақта:
«Шалқан »
ертегісін сомдау
Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қ Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды өз киімдерін  тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киімдерін оңын солын айыра киулерін қадағалау. Күртелерінің түймелерін дұрыс тағуға үйрету. Аяқ киімдерін теріс кимей оң аяқ, сол аяқтікі екенін ажырата білулерін қалыптастыру.
Қарды бақылау (қар жауған алқап). 
Мақсат-міндеттері. Балалардың қыс мезгілінің ерекше табиғи құбылысының бірі - қарды бақылауға қызығушылықтарын ояту; қардың қайда жатқанына көңіл аударып, оны айтуға ынталандыру.
- Балалар, бәрекелді!
- Қараңдаршы, балалар, айналада не жатыр?
- Иә, айналамызда қар жатыр.
- Қар қайда жатыр? Қар жерде жатыр. Жарайсыңдар!
Т. Шопаев "Қар".
Жауды, міне, қар аппақ,
Айналаның бәрі аппақ.
Жасырыпты жолдарды,
Тегістепті орларды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхана орындықтарын қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттері. Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Біз көңілді баламыз" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Балаларды белгілі жаттығуларға еліктей білуге машықтандыру, сапта марш ырғағына сай адымдап жүруге машықтандыру; жаттығулардан жағымды әсер алуға ынталандыру.
Педагог балаларды еркін тұрғызып қоюына болады, қимылдарды көрсетеді.
Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатар тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-жақты.
Жүріп келіп асықпай.
Балалар сапқа жиналып тұрады, барлығы ашық жолмен жүреді.
Жаттығу екі рет қайталанады.
"Тегіс жолмен жүреміз" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері. Алға қарай жылжи отырып, екі аяқпен бірге секіруге жаттықтыру.
Далаға алып шығатын материалмен ойын ойнау.
Мақсат-міндеттері. Барлығы бірге тату ойнауды, ойыншықтарды бөлісуді үйрету.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер




                                                                                                                                                                                    









Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»
Тақырыпша: «Құстар мен жануарлардың қысқы тіршілігі» (31.01.-04.02.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі

	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі

	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс» Мақсаты: Балалардың коммуникативтік құзреттілігін  таныту 
	Үстел үсті ойыны: «Жануарлардың суреттерін тауып жинау»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Сөздік жұмыс  ойыны 
(Аю, қоян, түлкі)
Мақсаты: Тілдің грамматикалық    дыбысын дамыту
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.
	Суреттер қарастыру	
«Құстар»

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
 1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, әртүрлі ілгектерді қолдана білу.
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю,
Нанды шашып жеп отыр.
Түсінбедік бір сөзін,
Аузы нанға толып тұр.
Сөйлемей іш тамақты,
тарсылдатпа табақты.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар. Таңғы ас кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады.
Неткен сұлу көктем шақ!
Көгалда өскен бақбақ.
Сары түс мұнда көп екен,
Күннің көзі – нұр көктем

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.«Көркем әдебиет»
Тақырыбы: «Қыста  құстарға қамқорлық жасайық»
Мақсаты: Балаларды қыстайтын құстармен таныстыру: торғай, сауысқан, қарға, шымшық, көгершін; олардың тіршілігіндегі ерекшеліктермен таныстыру . 
Дидактикалық ойын: «Жемсалғыш
2.Музыка
Тақырыбы: «Ғажайып сәт»
Мақсаты: Ертегі кейіпкерлерін кіргізу арқылы ғажайып сәт сыйлау.
Әуенге әсерлену.
Ән тыңдау: «Ертегі» Б.Жұмабекова
Ән айту:  «Шар» Б.Дәлденбаев
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: 
«Күлдіргішпен билейміз»

	1.Сенсорика «Орнын тап» Мақсаты: Пазылдағы пішіндердің көлеміне қарай өз орындарына  орналастыру. Ажырату арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту. Тиянақтылыққа тәрбиелеу.








	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Белгіленген жерге дейін қосақтасып жүтіру.
Мақсаты:
Белгіленген жерге дейін еңбекгеуді және қосактасып жүгіруді үйрету.Іс-әрекет қабілеттілігін арттыру.
 Ептілікке, шыдамдылыққа тәрбиелеу.



	1.Сурет салу
Тақырыбы: «Қардағы іздер»
Мақсаты: Қағазға саусақпен дақ түсіруді үйретуді жалғастыру, бояумен ұқыпты жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыру, жануарлардың қимыл-қозғалысын және іздерін қарға түсіріп жаттығу, саусақтарының бұлшықеттерін дамыту. Табиғаттың әсемдігін сезіне білуге тәрбиелеу.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа лақтыру.
Мақсаты:
Негізгі қимыл жаттығуларын орындау тәртібін үйрету. Қауіпсіздікережелерімен таныстыру;
 Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Ұсақ заттарды 1 м қашықтыққа лақтыру.Қайталау
 Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу.
Ептілікке, шапшандыққа баулу. Қимыл-қозғалыс ойындарына деген



	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 
Дәрумендердің А,В,С,Д,Е деген түрлері болады. Мысалы: «А» дәрумені: қызыл бұрышта,, сарымсақта, қызанақта, асқабақта өрікте болады. Буларды күнде өз тағамдарында қолданған адамның көздері жақсы көретін болады.
«В» дәрумені: картопта, қиярда, қырыққабатта, сәбізде кездеседі. Олар адамның ішкі құрылыстарын, қан айналымдарын күшейтеді.
«С» дәрумені: алмада, лимонда, апельсинде, алмұртта болады. Оны жеп өскен бала батыр болады. Ешқандай микробтар жоламайды.
«Д» дәрумені: пиязда, жүзімде болады. Осыларды көп жесеңдер сүйектерің қатаяды, бұлшық еттеріңе күш береді.
«Е» дәрумені қарақатта болады.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киіну ережесін ұстану, алдымен күрте ,шалбар,шұлық киеміз. Одан кейін сыртқы киім. Ең соңғы бас киім дегендей. Аяқ киімдерін оңмен солды айырып дұрыс киуге үйрету. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. Қолдарымыздан екі- екіден, қолдарынан ұстап сапқа тұруды дағдыладыру. Сапты бұзбай жүруді ескерту.
Ауладағы құстарды бақылау (шығаратын дыбыстары). 
Мақсат-міндеттер. Балаларды құстардың шиқылдаған дыбыстарын тыңдауға ынталандыру; құстардың дыбыстарына еліктеуге үйрету.
- Балалар, тыныш тұрайықшы. Естіп тұрсыңдар ма? Бұл нелердің дыбыстары шығады? Біреу "шиық-шиық" деген дыбыстарды шығарады.
- Иә, бұл құстар шиқылдайды.
- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. Жарайсыңдар!
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды учаскедегі орындықтарды қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
"Кім тыныш?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды бір бағытта тыныш жүру әдебіне үйрету, аяқтың табанын толық басып және аяқтың ұшымен жүріп қимылдау дағдыларын қалыптастыру; сигналға сай қозғалуға ынталандыру.
- Балалар, ал қазір, аяқтарымызды нық басып, менің соңымнан сайға қарай жүрейік.
Сайға қарай адымдаймыз,
Түрлі дыбысты тыңдаймыз.
Көрейік. Бұл қай бұрыш?
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ...
- Қанекей, аяқтың ұшымен тыныш жүрейік ...
- Бұл жақта не бар екен?
- Тамаша ...
Педагог белгілі объектіні тапқандарын айтады, балаларды мақтайды.
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, жүру бағыттары ауысады.
"Көлшіктен өт" қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: балаларды бір орнынан ұзындыққа екі аяқпен алға секіре білу қабілетін қалыптастыру; тепе-теңдік, ептілік, көзбен мөлшерлеу сезімдерін дамыту.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүруге дағдыландыру. Серуеннен келгеннен кейін киімдерін ұқыпты ілуді қадағалау. Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Гигиеналық дағдылар: Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу,
Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Көркем сөз
Қомағай қоңыр аю,
Нанды шашып жеп отыр.
Түсінбедік бір сөзін,
Аузы нанға толып тұр.
Сөйлемей іш тамақты,
тарсылдатпа табақты.
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Ұйқыға жатар алдында белгілі бір ретпен  шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты жинау,бүктеп қою. Өз керуетін тауып жатуды үйрету.
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды , жайлы музыка қосу. 
«Ақылды лақ» ертегісін оқып беру. 
«Бесік жыры»
«Ақ бөпем» әуенін тыңдату.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.
Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Дымқыл жолмен, бұдыр жолмен жүріп өту. 
"Қолды, бетті қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.
мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«»Қуыршақ  қонаққа келді»
Маұсаты:Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
	Ертегі бізде қонақта:
«Бауырсақ»
ертегісін сомдау
Мақсаты:Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қ Ойын – жаттығу  «Құстардың қимылы»
Мақсаты:балаларға құстардың қанат қағып ұшуын үйрету.

	
	Жеке жұмыс
«Ұяшықтарға ұсақ заттарды орналастыру» дидактикалық ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі ойыншықтар мен заттарды қалай басқаруға үйрету.
Ойын барысы: балалар өздерінің ұяшықтарына ұсақ малтатастарды, түймелерді немесе кез-келген басқа заттарды қояды. Ойынға мұзды қалып немесе палитра алуға қолдануға болады. (ойынға біркелкі затты алу керек, яғни тек түймелер немесе тек малта тастар).

	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".
	Жеке жұмыс
«Гүл» 
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. Киіну ережесін ұстану, алдымен күрте ,шалбар,шұлық киеміз. Одан кейін сыртқы киім. Ең соңғы бас киім дегендей. Аяқ киімдерін оңмен солды айырып дұрыс киуге үйрету. Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. Қолдарымыздан екі- екіден, қолдарынан ұстап сапқа тұруды дағдыладыру. Сапты бұзбай жүруді ескерту.
Ауладағы құстарды бақылау (шығаратын дыбыстары). 
Мақсат-міндеттер. Балаларды құстардың шиқылдаған дыбыстарын тыңдауға ынталандыру; құстардың дыбыстарына еліктеуге үйрету.
- Балалар, тыныш тұрайықшы. Естіп тұрсыңдар ма? Бұл нелердің дыбыстары шығады? Біреу "шиық-шиық" деген дыбыстарды шығарады.
- Иә, бұл құстар шиқылдайды.
- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. Жарайсыңдар!
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды учаскедегі орындықтарды қардан тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
"Кім тыныш?" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды бір бағытта тыныш жүру әдебіне үйрету, аяқтың табанын толық басып және аяқтың ұшымен жүріп қимылдау дағдыларын қалыптастыру; сигналға сай қозғалуға ынталандыру.
- Балалар, ал қазір, аяқтарымызды нық басып, менің соңымнан сайға қарай жүрейік.
Сайға қарай адымдаймыз,
Түрлі дыбысты тыңдаймыз.
Көрейік. Бұл қай бұрыш?
Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ...
- Қанекей, аяқтың ұшымен тыныш жүрейік ...
- Бұл жақта не бар екен?
- Тамаша ...
Педагог белгілі объектіні тапқандарын айтады, балаларды мақтайды.
Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, жүру бағыттары ауысады.
"Көлшіктен өт" қимылды жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: балаларды бір орнынан ұзындыққа екі аяқпен алға секіре білу қабілетін қалыптастыру; тепе-теңдік, ептілік, көзбен мөлшерлеу сезімдерін дамыту.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	 Ата аналармен әңгімелесу
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

	Тұмаудан сақтану  кеңестері
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлемі.»                                                                                                                                                                                                                      Тақырыпша « Тұрмыстық техника және біз»  (07.02-11.02.2022ж  
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі

	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі

	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дидактикалық ойын: «Үлкен және кішкентай дөңгелектердің өз орнын тап»
	Үстел –үсті  ойыны: «Гараж»
	Дидактикалық ойын: «Суреттің сыңарын тап»
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Суреттер қарастыру	
«Ертегі кейіпкерлерін орналастыр»

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
 1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Гигиеналық дағдылар
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық. 
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу.
Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар. Таңғы астан кейін  қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Таңғы сәлемдесу.
Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу.
Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын!
Мейірім мен жылулыққа орта толсын!
Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық,
Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық!
Тусипжанова-Шагирова А.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:«Шай қайнатуды үйренеміз» (дидактикалық ойын) 
Мақсаты:Тағам және шай ішуге арналған ыдыстармен таныстыру, түрлерін атай білуге үйрету, ойын жағдаяттарын көрсету арқылы шай дайындауды түсіндіру (шәйнекке шай салып, су құю).

2.Музыка
Тақырыбы: «Көліктер»
Мақсаты: Музыкаға деген сезімдерін ояту, «бәсең» және «көтеріңкі» дыбыстарды айтуға дағдыландыру.
Ән тыңдау: «Поезд келеді» (Зерек ботақан» жинағынан)
Ән айту:  «Асыл ана» А.Еспенбетова
Әуенді –ырғақты қимыл:
«Поезд сияқты кетеміз»

	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: 
«Сумен тәжірибе жүргізу»
Мақсаты: Судың мөлдір екенін, бірақ оның кез-келген түске бояуға немесе ластауға болатынын көрсету. Дидактикалық ойын: «Не өзгерді?»
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Жуан аркан бойымен бір қақпаға, адымдай жүру
Мақсаты:
Негізгі қимыл жаттығуларын орындау тәртібін үйрету. Қауіпсіздікережелерімен таныстыру.
 Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу.



	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Аяқұшымен жүру.
Мақсаты:
Негізгі қимыл жаттығуларьт орындау тәртібін үйрету. Қауіпсіздікережелерімен таныстыру.
 Денсаулықты мықты, шымыр азамат тәрбиелеу.


	1.Мүсіндеу» Тақырыбы: «Тышқандар»
   Мақсаты: Қаңқасы фольга болатын тышқанды тұзды қамырданжасауды үйрету. Мүсіндеуге деген қызығушылықтарын ояту.Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Жуан аркан бойымен бір қақпаға, адымдай жүру
Мақсаты:
 Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу.
Ептілікке, шапшандыққа баулу. Спорт ойындарына деген қызығушылықтарын дамыту.




	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                      Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды, ағаштардың бұтақтарына қарап, желдің болғанын байқауға үйрету; байқағыштыққа, зеректікке тәрбиелеу.
Желдің соққанын байқайық,
Желектерге бір қарайық:
Жел бұталарды шайқайды,
Жапырақтармен ойнайды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Үйректің балапандары мен күшік" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын желісін түсініп, кейіпкерлерге еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру және секіру дағдыларын жетілдіру.
Педагог балаларға кейіпкерлердің таңбалауыштарын үлестіреді.
- Балалар, үйрек суда жүзуді ұнатады, былай қимылдайды.
Педагог қолдарын сәл артқа салып, шағын адымдармен жүруді көрсетеді.
- Қанекей, қайталайықшы. Жарайсыңдар.
- Ал күшік қалай қимылдайды? Көрсетіңдерші?
- Жарайсыңдар!
- Балапандар, балпаңдаңдар!
Басқа балапандардан қалмаңдар!
Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз:
Қаңқ-қаңқ-қаңқ!
Қаңқ-қаңқ-қаңқ!
Ал күшігім жүгіреді,
- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді.
- Сен, күшігім, соқтықпа!
Үйректерді қорқытпа!
Алғашында педагог күшіктің рөлін өзі ойнайды. Балалар жан-жаққа қашады. Ең соңындағы сөздер айтылғанда бір жерге жиналады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген жолдардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауға баулу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. 
Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. «Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
"Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.
1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады.
2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, демалады.
3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіреді.
4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді
Төсектен тұрғызу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызығушылықтарын туғызу..
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
"Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.


	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	 М.Монтессори  ойыны.  «Пазлдармен  жұмыс».


	Ертегілер қонақта
Мақсаты;
Тапқырлық  құзреттілігін дамыту


	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін 
келтіріп жүруге үйрету

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету


	«Ғажайып қапшық»
 Қыс қызықтары суреттері




	
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету.
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	Жеке жұмыс
 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Жеке жұмыс
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Желді бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды, ағаштардың бұтақтарына қарап, желдің болғанын байқауға үйрету; байқағыштыққа, зеректікке тәрбиелеу.
Желдің соққанын байқайық,
Желектерге бір қарайық:
Жел бұталарды шайқайды,
Жапырақтармен ойнайды.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. (еңбек дағдылары)
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Үйректің балапандары мен күшік" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын желісін түсініп, кейіпкерлерге еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру және секіру дағдыларын жетілдіру.
Педагог балаларға кейіпкерлердің таңбалауыштарын үлестіреді.
- Балалар, үйрек суда жүзуді ұнатады, былай қимылдайды.
Педагог қолдарын сәл артқа салып, шағын адымдармен жүруді көрсетеді.
- Қанекей, қайталайықшы. Жарайсыңдар.
- Ал күшік қалай қимылдайды? Көрсетіңдерші?
- Жарайсыңдар!
- Балапандар, балпаңдаңдар!
Басқа балапандардан қалмаңдар!
Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз:
Қаңқ-қаңқ-қаңқ!
Қаңқ-қаңқ-қаңқ!
Ал күшігім жүгіреді,
- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді.
- Сен, күшігім, соқтықпа!
Үйректерді қорқытпа!
Алғашында педагог күшіктің рөлін өзі ойнайды. Балалар жан-жаққа қашады. Ең соңындағы сөздер айтылғанда бір жерге жиналады.
"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген жолдардың бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты сақтауға баулу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	 Ата аналармен әңгімелесу
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

	«Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат. 
	Кеңес:Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. 
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем.                                                                                                                                                                                                                     Тақырыпша: «Достарға көмектесуді үйренеміз»  (14.02-18.02.2022ж
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі

	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі

	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дидактикалық ойын: «Телефон»
Мақсаты: байқампаздыққа баулу

	Электронды дамытушы  ойын: «Әдемі пішіндер»


	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Суреттер қарастыру	
«Ертегі кейіпкерлерін орналастыр»

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау;
1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру;
1–2 иыққа салып, басқа кию;
1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау;
2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою;
3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–2 тіктелу;
3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау;
4.–1 бір бағытта жеңіл секіру;
4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарханға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін  қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Құтты болсын Наурыз!
Қуанамыз бәріміз!
Наурыз көктеммен келді,
Бәрекелді!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Дәрігер Айболит» (ертегі мультфильмін көрсету)
Мақсаты: Балаларды мейрімділікке, өзге адамдарға, жануарларға қамқорлық қатынасын білдіруге талаптандыруды жалғастыру.
Лото ойыны: «Топтастыр»

2.Музыка
Тақырыбы: «Ғажайыптар әлемі»
Мақсаты: Музыканы тыңдай білуді, оларға тән ерекшеліктерді тани білуге қалыптастыру.
Ән тыңдау: «Фиксики» (мультфильм әуені)
Ән айту: «Асыл ана» А.Еспенбетова 
Әуенді –ырғақты қимыл: 
«Поезд сияқты кетеміз» 
	1.Сенсорика .                                        
Тақырыбы: «Пазылдан  сурет  құрастыр» 
Мақсаты: Есте  сақтау қабілетін дамыту. Заттың  бір  тұтас  бейнесін қабылдауға жаттықтыру.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кішкентай доппен кегельдер арасымен ирелеңдеп жүгіру.
Мақсаты:
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігш дайындау.
Жолмен жалаушаға дейін еңбектеуді үйрету.
 Ұйымшылдыкқа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.


	1.Сурет салу.
Тақырыбы: «Мұз сүңгілері»
Мақсаты: Үзік сызықты сыздырта отырып кеңістікті бағдарлай білуге үйрету, баланың қиялын дамыту, табиғаттың ерекшелігін сезіне білуге тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты 1 м қашықтықтағы қақпаға домалату
Мақсаты:
Негізгі қимыл жаттығуларын орындау тәртібін үйрету. Қауіпсіздікережелерімен таныстыру.
 Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу




	1Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кішкентай доппен кегельдер арасымен ирелеңдеп жүгіру.
Мақсаты:
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігш дайындау.
Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын қадағалау. Дене бітімдеріндұрыс, тік ұстауларын дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны! 
Дәрумен жегеннен кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Балалардың табиғат аясына шығу барысындағы жүйелікті қалыптастыру, уақытты тиімді ұйымдастыруға үйрету. Киім бөлшегін, іс-әрекеті, түсті білдіретін сөздерді айтуға үйрету. Оң, солын ажырата білуге тәрбиелеу. Дыбыстарды дұрыс айтуын қадағалау.
Бұлттарды бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды көк аспанда ақ бұлттарды бақылауға машықтандыру; бұлттардың ақ мамықтарға және тағы басқа бейнелерге ұқсайтындарына көңіл аудару.
"Аспанда".
Бір бұлт шықты бие болып,
Бір бұлт шықты түйе болып,
Бір бұлт шықты шошқа болып,
Бір бұлт шықты қошқар болып.
Қ. Мырзалиев.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Бұлттар ұқсап ұшайық" қимыл ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға бір бағыттан екінші көрсетілген бағытқа қарай жүгіруді үйрету.
- Балалар, мен желмін, сендер бұлттарсыңдар.
- Мен сендерге "Қатты жел соқты!" деген кезде, сендер мен көрсеткен жерге, бұлттарға ұқсап "ұшасыңдар".
"Аю, тұр, ояншы!" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды топтасып бір бағытта, сигнал бойынша қарама-қарсы бағытта, бір-біріне соғылмай, жүгіре білу қабілеттеріне үйрету; шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.
- Балалар, күн жылынды, ал апандағы аюымыз әлі ұйықтап жатыр екен.
- Қанекей, барлығымыз бірге барып, аюды оятайықшы.
- Аю оянып кетсе, қолға ұсталып қалмаңдар, қашуға тура келеді.
- Аю, тұр, ояншы!
Қандай ұйқыжансың!
Аспанға қарайық,
Құстарды тыңдайық.
Педагог аюдың кейіпкерін өзі сомдап, немесе ойыншық аюды отырғызып қоя алады.
Балалардың жүгірудегі қауіпсіздігін қадағалайды.
"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балаларды сапға (түзу сызық, жіп бойына) сигнал бойынша тізілуге, сигнал бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге дағдыландыру; зейінді болуға, шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы. Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар түскі асты бастайды. Түскі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады.
Ас ішіп болған соң рахмет айту ережесін сақтау. Қолдарынғ ауыздарын сумен шаю. Орамалдарын сүртінгенсоң ілгіштерге ілу.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру.
"Әлди-әлди" әні.
Көзімнің ағы-қарасы,
Жүрегімнің парасы,
Уайым-қайғы ойлатпас,
Көңілімнің сапасы.
Айналайын, шырағым!
Көлге біткен құрағым!
Маңдайдағы құндызым,
Аспандағы жұлдызым

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау.
Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды.
Басты оңға, солға бұру.
Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау.
Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету.
"Көңілді аяқтар" жаттығуы.
Аяқтарды биік көтер, міне, былай,
Топ, топ, топ!
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай:
Хоп, хоп, хоп!
Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр,
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр!
Шап жүйрігім, шап-шап,
Тпру - ру -у, тұлпарым:
Тоқтат! Тоқтат!
Шынықтыру шаралары. Дымқыл жолдан өту.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту.
"Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Көркемсөз.
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
Осы сөздерден кейін балалар бесін асты бастайды. Бесін ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Бала үстел басында дұрыс отырмаса, педагог балаға жақындап барып, дұрыс отыру керектігін ескертеді.
"Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«Қуыршақ  қонаққа келді»
Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
	Ертегі бізде қонақта:
«Бауырсақ »
ертегісін сомдау
Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту
	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қ Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. Балалардың табиғат аясына шығу барысындағы жүйелікті қалыптастыру, уақытты тиімді ұйымдастыруға үйрету. Киім бөлшегін, іс-әрекеті, түсті білдіретін сөздерді айтуға үйрету. Оң, солын ажырата білуге тәрбиелеу. Дыбыстарды дұрыс айтуын қадағалау.
Бұлттарды бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды көк аспанда ақ бұлттарды бақылауға машықтандыру; бұлттардың ақ мамықтарға және тағы басқа бейнелерге ұқсайтындарына көңіл аудару.
"Аспанда".
Бір бұлт шықты бие болып,
Бір бұлт шықты түйе болып,
Бір бұлт шықты шошқа болып,
Бір бұлт шықты қошқар болып.
Қ. Мырзалиев.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу; шымырлыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Бұлттар ұқсап ұшайық" қимыл ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балаларға бір бағыттан екінші көрсетілген бағытқа қарай жүгіруді үйрету.
- Балалар, мен желмін, сендер бұлттарсыңдар.
- Мен сендерге "Қатты жел соқты!" деген кезде, сендер мен көрсеткен жерге, бұлттарға ұқсап "ұшасыңдар".
"Аю, тұр, ояншы!" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды топтасып бір бағытта, сигнал бойынша қарама-қарсы бағытта, бір-біріне соғылмай, жүгіре білу қабілеттеріне үйрету; шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.
- Балалар, күн жылынды, ал апандағы аюымыз әлі ұйықтап жатыр екен.
- Қанекей, барлығымыз бірге барып, аюды оятайықшы.
- Аю оянып кетсе, қолға ұсталып қалмаңдар, қашуға тура келеді.
- Аю, тұр, ояншы!
Қандай ұйқыжансың!
Аспанға қарайық,
Құстарды тыңдайық.
Педагог аюдың кейіпкерін өзі сомдап, немесе ойыншық аюды отырғызып қоя алады.
Балалардың жүгірудегі қауіпсіздігін қадағалайды.
"Өз орныңды тап" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балаларды сапға (түзу сызық, жіп бойына) сигнал бойынша тізілуге, сигнал бойынша жан-жаққа шашырап жүгіруге дағдыландыру; зейінді болуға, шапшаңдыққа, достыққа тәрбиелеу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Кеңестермен бөлісу
	Еркін ойындар . Ата аналарға үйге тапсырма:  Массаждық жолдар жасап келу. Суретке түсіру.
	Тұмаудан сақтану  кеңестері
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру
	Өзара дербес  әрекеттер
Мутфильм көруді қарастыру


                                                                                                                                                                                                                  












Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем.»
Тақырыпша: ««Мамандықтар» .(21.02-25.02.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі

	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі

	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Доброе утро!      Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл.  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дид\ойын
«Төмен жоғары»
Мақсаты:балаларды арақашықты анықтауға үйрету. Мысалы:жоғарыда тұр,төменде жатыр,т.б.

	Дид\ойын:
 «Кім не істеп жатыр?»
Мақсаты:балалардың суреттерде бейнеленген заттарды атауға үйрету,ойын дағдысын дамыту
	Д\ойын: 
«Қуыршақты киіндіру»
Мақсаты:көру арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту,заттардың қалай аталатындығын және олардың іс-әрекеттерін дұрыс атауға дағдыландыру.
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Сөздік ойын:
«Ажыратып айт»
Мақсаты: балаларды қатты, жұмсақ  заттарды бір-бірінен ажырата білуге үйрету.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар.
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау;
1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру;
1–2 иыққа салып, басқа кию;
1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау;
2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою;
3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–2 тіктелу;
3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау;
4.–1 бір бағытта жеңіл секіру;
4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Құтты болсын Наурыз!
Қуанамыз бәріміз!
Наурыз көктеммен келді,
Бәрекелді!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.«Сөйлеуді  дамыту»
Тақырыбы: «Ойыншық дүкені» (дидактикалық ойыны) 
Мақсаты: Балаларды сұрақ-жауап әдісі арқылы әңгіме құрастыра білуге машықтандыру. Сапа және әрекетті білдіретін сөздерді қолдануға ынталандыру (ақ, жұмсақ қоян, үлкен, мейірімді мысық секіреді, т.б.). Ойыншықтардың атауларындағы «п», «б» дыбыстарын дұрыс айтуға жаттығуды жалғастыру.
2.Музыка  
Тақырыбы: «Мамандықтың бәрі жақсы»
Мақсаты: Мамандық түрлері, қажеттілігі туралы әңгімелеу. Әуенге ілесе жеңіл би қимылдарын (тербелу, бір орында айналу) жасау.
Ән тыңдау: «Мен дәрігер боламын» Е.Өміров
Ән айту:  «Көп жаса анашым» Қ.Қайым
Әуенді –ырғақты қимылды ойын: «Көңілді ырғақ» биі. 
	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: «Көліктер»
Мақсаты: Балаларға көліктер туралы білім беру, автобус көлігімен таныстыру.                       Үстел –үсті  ойыны: «Гараж»
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүру. 
Мақсаты:
 Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету.
 Үйымшылдыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Жолмен жалаушаға дейін еңбектеу. 
Мақсаты:
	Жаттығуларды орындау алдында Балалардың икемділігін дайындау.
Жолмен жалаушаға дейін еңбектеуді үйрету.
 Ұйымшылдыққа, ұыптылықка тәрбиелеу.


	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: «Тауық және оның балапандары»
 Мақсаты: Мүсіндеу кезіде төрт түлік малдың өзіне тән ерешеліктерін бере білу. Әртүрлі пішіндердегі цилиндрді мүсіндей білу керектігін дағдыландыру. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Түзу сызық үстімен аяқ ұшымен жүру. 
Мақсаты:
 Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету
 Дене бітімдерін дұрыс, тік ұстауларын қадағалау. Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" 
Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме
Сабынымды аламын.
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
 Терезедегі өрнектерді бақылау.
Мақсаты: балаларға құбылысты түсіндіру. Олардың қиялын, ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау.
Көркем сөз:
                            Бір топ бала сырғанап,
                            Барады әне жарысып.
                            Қалды артта қыр алып,
                            Іздерінен қар ұшып.
Қимылды ойын: "Айлакер түлкі"
Мақсаты: онды - солды жалтарып жүгіруге жаттығу, шыдамдылыққа үйрету.
Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету.
Мақсаты: күрекпен қарды ойып, төртбұрышты кірпіш оймаларынынан үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету.
Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және одан жерге секіруге жаттықтыру.
Жорамал: қыс аязды болса - жаз ыстық болады.
Жұмбақ:
Отта жанбайды,
Суда батпайды.
  (мұз)

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.    
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Әлди ,әлди,ақ бөпем,                                                 
Ақ бесікке жат бөпем.                                               
Жылама бөпем,жылама,
 Жілік шағып берейін 
 Жілігінің басына                   
Үкі тағып берейін.                                               
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай,  ұйықтауды қадағалау

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап-қунап алайық.
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету)
"Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) 

	Бесін  асы  15.30-16.00
	"Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«Қуыршақ  қонаққа келді»
Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
	Ертегі бізде қонақта:
«Алтын жұмыртқа»
ертегісін сомдау
Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.

	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	Қ Ойын – жаттығу  «Қуыршықты қыстық киімдері»
Мақсаты:балаларға тазалық туралы үйрету

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
 Терезедегі өрнектерді бақылау.
Мақсаты: балаларға құбылысты түсіндіру. Олардың қиялын, ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау.
Көркем сөз:
                            Бір топ бала сырғанап,
                            Барады әне жарысып.
                            Қалды артта қыр алып,
                            Іздерінен қар ұшып.
Қимылды ойын: "Айлакер түлкі"
Мақсаты: онды - солды жалтарып жүгіруге жаттығу, шыдамдылыққа үйрету.
Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету.
Мақсаты: күрекпен қарды ойып, төртбұрышты кірпіш оймаларынынан үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету.
Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және одан жерге секіруге жаттықтыру.
Жорамал: қыс аязды болса - жаз ыстық болады.
Жұмбақ:
Отта жанбайды,
Суда батпайды.
  (мұз)

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Кеңес: Қыс мезгілі болғандықтан аяздан қорғану. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Тұмаудан сақтану туралы  ескерту  кеңестер



Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Көктем»                                                                                                                                                                                                                         Тақырыпша: «Анама көктемнің гүл шоғы» (28.02.-03.03.2022ж)  
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дидактикалық ойын: «Ертегі кейіпкерлерін тап» Мақсаты: байқампаздыққа баулу
	Дидактикалық ойын:
«Әдемі пішіндер»
Мақсаты:Балаларды әсемдікті көре білуге тәрбиелеу
	Үстел-үсті ойыны: «Сақинаны ал»
Мақсаты: Балаларда заттық – жабдықтық әрекетті қалыптастыру:
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.
	Дидактикалық ойын: «Анама гүл шоғын жинау» Мақсаты: Суреттердің ішінен гүлдерді теріп жинап шығу. Тиянақтылыққа тәрбиелеу.


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау;
1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру;
1–2 иыққа салып, басқа кию;
1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау;
2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою;
3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–2 тіктелу;
3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау;
4.–1 бір бағытта жеңіл секіру;
4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Құтты болсын Наурыз!
Қуанамыз бәріміз!
Наурыз көктеммен келді,
Бәрекелді!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Айна» (халық ертегісі)
Мақсаты: балаларды ертегіні түсініп, мазмұнын мәнерлі айтуға үйрету, сөйлеуге, әңгімелей білуге үйрету. Балаларды ертегі желісі арқылы адамгершілікке баулу.
2.Музыка
 Тақырыбы: «Қазақсан халқының салттары мен дәстүрлері»
Мақсаты: Әндегі қайталанатын тіркестерді, ересектердің дауыс интонациясына салып, айту дағдыларын қалыптастыру.
Ән тыңдау:  «Тұсау кесу» Халық әні
Ән айту: «Ақ әжем» К.Қуатбаев
 Әуенді-ырғақты қимылды ойын: «Шабандоздар» биі.

	1.Сенсорика                                                                                                                   Тақырыбы: «Жоғары-төмен»                                                                                              Мақсаты: Кеңістікті   бағдарлауға үйрету: «жоғары», «төмен» деген түсініктерімен  таныстыру.                                                                                                                                     
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Донты қос қолмеи торға лақтыру.
Мақсаты:
Балаларды допты қос қолмен торға лақтыруға және қапшықтытөбесіне қойьш жүруге үйрету. Жаттығулардың ережесін дұрыс орындауға
дағдыландыру.


	1.Сурет салу Тақырыбы: «Қуыршақтың көйлегін безендіреміз» Мақсаты: қылқаламмен немесе саусақ арқылы көйлекті дөңгелек пішіндермен  безендіруге үйрету; саусақтарының икемділігін арттыру, сурет салуға деген қызығушылыққа және талғампаздыққа тәрбиелеу.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   10 см биіктікке көтеріле өрмелеу,
Мақсаты:
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау.
Допты қос қолмен торға лақтыруды үйрету.
Жүгіру кезінде тыныс алуларын, дене бітімдерін дұрыс, тік ұстауларын қадағалау. Дұрыс жүгіру қабілеттілігін дамыту.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты қос қолмеи торға лақтыру.
Мақсаты:
Балаларды допты қос қолмен торға лақтыруға және қапшықтытөбесіне қойьш жүруге үйрету. Жаттығулардың ережесін дұрыс орындауға
дағдыландыру.
Ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтау, ойлауқабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	«Витаминдер тұрағы»
Витаминдер тұрағы,
Түрлі тағам құрамы.
А болады асқабақ,
Өрік, қызанақ, салат та,
В балық, картоп, асбұршақ,
Сиыр еті, жаңғақ та,
С-қарақат, алмұрт қа,
Кивиге тән танылар,
Д-балық, майын да, Е-қарақат та табылар

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
Қар үстіндегі іздерді бақылау.
Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың, жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. Балалардың байқағыш, ойлау қасиеттерін қалыптастырып, толықтыра түсу.
Қар үстіндегі іздерге назар аударып, оны анықтай білуге көңіл қою. Ауа райының қай кезінде іздер жақсы көрінеді?
Көркем сөз: 
                          Ақ киімді, денелі, ақ сақалды,
                            Соқыр, мылқау танымас тірі жанды,
                            Үсті - басы ақ қырау, түсі суық,
                            Басқан жері сықырлап келіп қалды.
                                                                                            Абай.
Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуандарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: "Ақ қоян"
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.
Жеке жұмыс: бір құстың лабиринттен шығу жолы туралы ертегіні ойластыру.
Мәтел: Жем берсең құсқа қыста, сауабы тиер оның жазда.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.    
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балаларды ұйқыға дайындау, киімдерін  дұрыс шешіп жинауға  баулу. Тыныштық сақтау, жақсы демалуларына  тілек білдіру Тәтті ұйқы.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап-қунап алайық.
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету)
"Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) 

	Бесін  асы  15.30-16.00
	"Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Мазмұнды ойын:
«»Қуыршақ  қонаққа келді»
Балалардың икемділігін артыру , сөздік қорын жетілдіру.
	Ертегі бізде қонақта:
«Бауырсақ»
ертегісін сомдау
Бір-біріне қарым –қатынастарын икемдеу, тілдік мәдениетін дамыту

	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету.



	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету
	

	
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету.
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	Жеке жұмыс
 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Жеке жұмыс
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.
Қар үстіндегі іздерді бақылау.
Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың, жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. Балалардың байқағыш, ойлау қасиеттерін қалыптастырып, толықтыра түсу.
Қар үстіндегі іздерге назар аударып, оны анықтай білуге көңіл қою. Ауа райының қай кезінде іздер жақсы көрінеді?
Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуандарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: "Ақ қоян"
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.
Жеке жұмыс: бір құстың лабиринттен шығу жолы туралы ертегіні ойластыру.
Мәтел: Жем берсең құсқа қыста, сауабы тиер оның жазда.


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Кеңестермен бөлісу
	Еркін ойындар
	 Ата аналармен әңгімелесу
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Ертенгі ертенгіліктің ережесімен таныстырып, ескертулер жасау.
	«Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат.  Жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Көктем»
Тақырыпша: «Табиғаттың оянуы» (07.03-11.03.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дидактикалық ойын: Қоржынды  құрастыр» 
Мақсаты: байқампаздыққа баулу
	
	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
Мақсаты :Ертегідегі жағымды жағымсыз кейіпкерлерді ажырату
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Суреттер қарастыру	
«Ертегі кейіпкерлерін орналастыр»

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау;
1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру;
1–2 иыққа салып, басқа кию;
1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау;
2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою;
3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–2 тіктелу;
3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау;
4.–1 бір бағытта жеңіл секіру;
4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Біз көңілді баламыз,
Ақылды боламыз.
Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай!
Қанекей, қызықтаймыз, алақай!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Қуыршақ Әйгерім және Динара балаларда қонақта» 
Мақсаты: Сөйлем құрастыра білуге, сұраққа дұрыс жауап беруге үйретуді жалғастыру. Зат есім және сын есімдерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруды, дыбыстың дұрыс айтылуын бекіту.
2.Музыка
Тақырыбы: «Наурыз тойын тойлаймыз!»
Мақсаты:  Музыкамен иллюстрациялармен сүйемелденген әңгімелерді қызығушылықпен тыңдауға баулу. 
Ән тыңдау: «Наурыз келді алақай! А.Еспенбетова
Ән айту «Наурыз келді, алақай!» 
Б. Жұмабекова
Әуенді-ырғақты қимылды ойын: «Қамажай»  
	
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Арқанның астынан еңбектеп өту. 
Мақсаты:Балаларды шеңбер бойымен айнала жүгіруге және жаттығу кезінде
арақашықтық сақтай білуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кішкентай қапшықты төбесіне қойып, тақтай үстімен жүру.
Мақсаты:
 Балаларды арқан астынан еңбектеп өтуге және жаттығу кезінде арақашықтықты сақтай білуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
 Денсаулығы шымыр азамат етіп тәрбиелеу.

	1.Мүсіндеу
 Тақырыбы: «Ұлттық ыдыстар»Мақсаты: ұжымдық жұмысқа баулу, бір-бірімен келісімге келу дағдыларын қалыптастыру. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Арқанның астынан еңбектеп өту. 
Мақсаты:
Балаларды шеңбер бойымен айнала жүгіруге және жаттығу кезінде
арақашықтық сақтай білуге үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                      Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Көктемгі ауа райын бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға көктем мезгілі жөнінде жалпы ұғымдарды беру, күннің жылынып, құстардың келуіне назар аудару; қардың еріп жатқанына, адамдардың жеңіл киінгенін байқату; ойлау қабілеттерін, зейінді, жағымды эмоцияларды дамыту.
- Балалар, қараңдаршы!
- Айналада қар еріп жатыр, күн жылыды.
- Адамдар жылы киімдерін тастады.
- Күніміз бізге күлімдеп тұр, шуақтарымен ойнап.
Көктем, көктем,
Құстар көкке.
Ұшты жан-жаққа
Қонды бұтаққа.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхананы тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Құмалақтар" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балалардың бір топтасқан жерден сигнал бойынша жан-жаққа шашырап бағыттай білу дағдыларын жетілдіру.
- Табақшада жатты құмалақтар,
Барлығы бірдей, доп-домалақтар.
Марғау құмалақтарды шашты,
Құмалақтар жан-жаққа домалаңдап қашты.
Балалардың еркін ойыны.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түсуі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
 Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. «Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
"Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызығушылықтарын туғызу..
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

Сылдырлайды мөлдір су,                                                                                                                                                                                             Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                                                                                                                                                 Жуынсаң сен әрдайым,                                                                                                                                                                                                                   Таза бетің маңдайың

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Лото ойыны: «Топтастыр» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету

	
	Қимылды/ойын:
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: балаларды аңдардың жүрісін 
келтіріп жүруге үйрету
	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету


	Ойын «Соқыр теке». .М/ы.Балаларды ұйымшылдыққа тапқырлыкқа үйрету 



	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Көктемгі ауа райын бақылау. 
Мақсат-міндеттер. Балаларға көктем мезгілі жөнінде жалпы ұғымдарды беру, күннің жылынып, құстардың келуіне назар аудару; қардың еріп жатқанына, адамдардың жеңіл киінгенін байқату; ойлау қабілеттерін, зейінді, жағымды эмоцияларды дамыту.
- Балалар, қараңдаршы!
- Айналада қар еріп жатыр, күн жылыды.
- Адамдар жылы киімдерін тастады.
- Күніміз бізге күлімдеп тұр, шуақтарымен ойнап.
Көктем, көктем,
Құстар көкке.
Ұшты жан-жаққа
Қонды бұтаққа.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхананы тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Құмалақтар" қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер. Балалардың бір топтасқан жерден сигнал бойынша жан-жаққа шашырап бағыттай білу дағдыларын жетілдіру.
- Табақшада жатты құмалақтар,
Барлығы бірдей, доп-домалақтар.
Марғау құмалақтарды шашты,
Құмалақтар жан-жаққа домалаңдап қашты.
Балалардың еркін ойыны.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу. балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

	
	«Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен әңгіме жүргізу. 
	Кеңес:. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру


Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Көктем»
Тақырыпша: «Ұлыстың ұлы күні Наурыз!» (14.03-18.03.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Демалысты қалай өткіздік суреттермн жұмыс , әңгіме жүргізу.
	 Дидактикалық ойын:  «Ұлттык ыдыстарды  тап »
Мақсаты : Ұлттық нышан ою туралы түсінік беру
	Үстел үсті  ойыны:
«Бір сөзбен ата»
Мақсаты:
Балалардың сөздік қорын дамыту»

	Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Қ/Ойын: «Соқыр теке» Мақсаты: Тапқырлыққа тәрбиелеу.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар  әуен ырғағымен 
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау;
1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру;
1–2 иыққа салып, басқа кию;
1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау).
2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау;
2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу;
2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау);
3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою;
3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–2 тіктелу;
3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау;
4.–1 бір бағытта жеңіл секіру;
4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай :
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар ...

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Сыңғырла, домбыра!
Сыңғырла, домбыра!
Күйің таралсын кең далаға.
Сыңғырла, домбыра!
Сыңғырла, домбыра!
Күйің таралсын ауыл-қалаға.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы:
 «Наурыз мейрамы» (сурет бойынша әңгімелесу)
Мақсаты: Әңгіменің мазмұнын  ұғынуға көмектесу, мейрам, наурыз және тағы да басқа жаңа сөздердің мағынасын түсіндіру. Үстел-үсті  ойыны: «Қоржынды  құрастыр»
2.Музыка
Тақырыбы: «Өнер көзі-халықта!»
Мақсаты:   Музыканы тыңдай отырып, қол қимылдарын: «шапалақ-шапалақ», аяқ қимылдарын: «топ-топ» жасау дағдыларын қалыптастыру.
Ән тыңдау: «Кел, билейік!» Б.Байқадамов
Ән айту «Наурыз келді, алақай!»
Б. Жұмабекова
Әуенді-ырғақты қимылды ойын: «Қамажай»  
	1.Сенсорика.
Тақырыбы: Көңілді матрешкалар.                                                                      
 Мақсаты:  Үш орынды матрешканы бұзып жинау, бөлшектердің суреттерінің  сәйкес келуін қадағалау.

	Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қүм салынған қапшықты жәшікке лақтыру.
Мақсаты:
Балаларды құм салынған қапшықты жәшікке лақтыру жәнетаяқшалар арасымен қос аяқпен секіру кезіндегі қауіпсіздік ережелерінсақтауға үйрету.


	1.Сурет салу.
тақырыбы:Әжемнің өрнектері.
Мақсаты:түрлі түсті бояуларды пайдаланып текеметті безендіруге үйрету, негізгі түстер туралы білімдерін бекіту; сурет салуға деген ынта-ықыластарын арттыру;
ұлттық өнерге деген сүйіспеншілік сезімін тәрбиелеу
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Шеңбер бойымен айнала жүгіру.
Мақсаты:
Балаларды құм салынған қапшықты жоғары қойылған жәшікке
лақтыруға және жаттығу кезінде арақашықтықты сақтай білуге үйрету. Бір-
біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
 Денсаулығы шымыр азамат тәрбиелеу.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қүм салынған қапшықты жәшікке лақтыру.
Мақсаты:
Ұжыммен ұйымшыл болуға тәрбиелеу.
Кеңістікті бағдарлай білуге дағдыландыру. Жаттығулардың ережесідұрыс орындалуын дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                       Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету
Ағаштарға бақылау жасау.
Мақсаты: Балалардың ағаштардың құрылымы туралы ұғымдарын жетілдіру; ағаштардың бүршік атқанын байқату; зейінін, ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау..Табиғаттан алған әсерлерін қуанышты көңіл-күйлерін білдіре білу
Қимылды ойын:
«Ағаштан ағашқа»
Мақсаты:Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту. 
(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ бағалауға үйрету. Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыту.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. 
Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түсуі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай):
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар ...
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
«Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.(музыка)
"Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	"Қолды қалай дұрыс жуу керек».
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету.

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов                                                                                                                                                                                           Сылдырлайды мөлдір су,                                                                                                                                                                                             Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                                                                                                                                                 Жуынсаң сен әрдайым,                                                                                                                                                                                                                   Таза бетің маңдайың

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	  Дидактикалық ойын:
« Ою орнектер»
Мақсаты: Балалардың ою орнек  туралы сөз қорын молайту

	  Суретпен әңгіме:
«ұлттық аспаптар»
Мақсаты:
балалармен  ұлттық аспаптар туралы әңгімелесу.
	Ойын: 
Кімнің заттары?» 
Мақсаты:
сөйлеуге  үйрету.

	«Кигіз үй»  әңгіме жүргізу. Мақсаты: Балаларды кигіз үймен таныстырып , суреттен көргенде таный білуге үйрету.
	Дидактикалық ойын:
« Ою орнектер»
Мақсаты: Балалардың ою орнек  туралы сөз қорын молайту

	
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету.
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	Жеке жұмыс
 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Жеке жұмыс
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету
Ағаштарға бақылау жасау.
Мақсаты: Балалардың ағаштардың құрылымы туралы ұғымдарын жетілдіру; ағаштардың бүршік атқанын байқату; зейінін, ойлау қабілеттерін дамыту.
Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау..Табиғаттан алған әсерлерін қуанышты көңіл-күйлерін білдіре білу
Қимылды ойын:
«Ағаштан ағашқа»
Мақсаты:Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту. 
(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ бағалауға үйрету. Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыту.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарды наурыз мерамының апталық жоспарымен таныстыру.Кеңестермен бөлісу
	Ата аналарымызға балабақшамыздың көгәлдандыру акциясына қатысуларын сұрау. Еркін ойындар
	сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру




Өтпелі тақырып: «Жыл мезгілдері. Көктем.»
Тақырыпша: «Құстар мен жануарлардың көктемгі тіршілігі»(21.03-25.03.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі

	      Жұма
     

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	
	
	
	 Дидактикалық ойын: «Үйлерін тауып беруге көмектесеміз» Мақсаты: шапшаңдылыққа, мұқияттылыққа тәрбиелеу. Жануарлардың, құстардың үйлерін тауып береміз. Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын  
«Бөлмеде қндай заттар бар, атап шығу» 
Мақсаты: 
балалар бөлме ішіндегі заттардың  атын ажыратып атап беруді үйрету.  Есте сақтау қабілеттерін дамыту. 

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет)

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.
Таңғы астан  кейін балалар қолдарын жуады.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Қар жауса, қар жауса,
Қуанады балалар.
Аппақ тау, аппақ шатыр,
Бүкіл жерде қар жатыр.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	
	
	
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Таяқшалар арасымен қос аяқпен секіру. 
Мақсаты:
Балаларды таяқшалар арасымен қос аяқпен секіру және ирелендепжатқан жіптің үстімен жүру кезіндегі қауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету.
 Ұжыммен ұйымшыл болуға тәрбиелеу.

	1.Мүсіндеу
Тақырыбы: «Ұлттық киімдегі арулар»
Мақсаты: Ұлттық киім үлгісімен балаларды таныстыру. Ұлттық киім киген қыз баланың бейнесін мүсіндеуді үйрету. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Ирек жіптің үстімен жүру
Мақсаты:
Ұжыммен ұйымшыл болуға тәрбиелеу.
Жаттығулар ережесінің дұрыс орындалуын қадағалау.
Кеңістікті бағдарлауға деген ынталарын дамыту.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру.
Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды,
                          Шуағы жерге шашылды.
                          Біз бақытты баламыз,
                          Күндей өсіп толамыз.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды учаскедегі орындықтарды қылшақтар арқылы тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет )
Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша)

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру,  сырт киімдерін оңын солын аудару,шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Аяқ киімдерін ретімен қатарға қою .Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  Асқа отырар кезде ең алдымен қолды жуу керек. Кір қолмен тамақ жеуге болмайды. Кір қолда көптеген микробтар болады. Ал сабын мен су  оларды құрытады.          
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып,қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.
Астан  кейін қолдарын, ауыздарын шаю.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	
	
	
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу. «Көктем» (сурет қарастыру)

Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	Дидактикалық ойын «Ғажайып  қапшық» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.

	
	
	
	
	Жеке жұмыс
«Алма»
Мақсаты: балаларға шарларды ойнауға беру және ермексаздан алманың мүсінін жасауды үйрету. 
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды шымшып алып, алақанға салу арқылы домалатып, алма жасауды көрсетеді.

	Жеке жұмыс
Тақпақты мәнерлеп оқу.
Мақсаты: балалардың есте сақтау, жаттау қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы: 
- Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	  Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру.
Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды,
                          Шуағы жерге шашылды.
                          Біз бақытты баламыз,
                          Күндей өсіп толамыз.
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды учаскедегі орындықтарды қылшақтар арқылы тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет )
Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша) 


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	
	
	
	Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
	Ата-аналарға тапсырма беру, «Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат. Жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Ғарыш»                                                                                                                                                                                                                                                     Тақырыпша: «Жұлдызды  аспанның  құпиясы»    (28.03.-01.04.2022ж)              
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	 Дидактикалық ойын: «Құрылысшы»
Мақсаты: байқампаздыққа баулу
	Дидактикалық ойын:
«Не істеу керек»

	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Суреттер қарастыру	
«Ертегі кейіпкерлерін орналастыр»

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. "Биік үй саламыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет).
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде.
1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады).
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы.
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау.
1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу.
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.  Таңғы ас ішкеннен кейін  қолдарын, ауыздарын сумен шаю,сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту  Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Кім шапшаң, кім өжет?
Кім болады аппақ көжек?
Орнымызда секірейік,
Көжектей жүріп билейік.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Бәріміз үшін бәрі де» өлеңі
Мақсаты: құрдастарымен қарым-қатынас жасау және өзара әрекеттестік ережелерін саөқтауға үйрету, келіспеушілікті шешудің тәсілдерін таба білу қабілетін қалыптастыру.
2.Музыка  
Тақырыбы: «Қызыл, сары көп гүлдер» Мақсаты: Ән –әуенге әсерлену. Әуеннің ырғағына сай жай басып жүруге, жүгіруге, ырғақты сезіне білуге үйрету.
Ән тыңдау: әГүлдерә әні
Ән айту: «Жаңбыр» А.Айтуова
Әуенді-ырғақты  қимыл ойын: «Гүлдермен билейміз»
	1.Сенсорика
Тақырыбы: «Өз үйін тап» Мақсаты: Әр түрлі пішіндерді топтастыруға үйрету. Зейінін, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы. Аласа, ұзын орындық үстінде еңбектеу. Қайталау.
Мақсаты: Балаларды гимнастикалық орындық үстімен еңбектеу және доптарды оң және сол қолдарымен лақтыру кезіндегі қауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету. Жаттығулар ережесінің дұрыс қадалун қадағалау.
	1.Сурет салу. Апталық тақырыбы: Шөптегі қанқыз. 
Мақсаты: балаларға шөпті бояуды сүйкей жағу тәсілі  арқылы салуды үйретуді жалғастыру; шөпті бейнелегенде оның толық; бетті қамтуын қадағалау; сурет салуға деген қызығушылықтарын арттыру; табиғатқа деген сүйіспеншілік сезімберін тәрбиелеу.
2. Дене шынықтыру
Тақырыбы: Аласа, ұзын орындық үстінде еңбектеу.
Мақсаты: Балаларды гимнастикалық орындық үстімен еңбектеу және доптарды  оң және сол қолдармен лақтыру кезіндегі қауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету.
	1.Дене шынықтыру.
Тақырыбы: Кішкентай доптарды себетке оң және сол қолдармен  лақтыру. 
Мақсаты: балаларға допты алға домалатужәне оны қуып жетіп ұстау тәртібін толық, дұрыс орындауға үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Ауладағы құстарды бақылау 
Мақсат-міндеттер. Балаларды аулада, учаскедегі ағаштарға ұшып-қонған құстарды байқауға, олардың қимылдарын көрсетуге ынталандыру.
"Құстар, құстар, келіңдер".
Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхананы тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
"Ұядағы торғайлар" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-жақтағы бағытта, бір-бірін итермей және "Торғайлар, ұяға!" белгісі бойынша белгілі жерге жүгіруге баулу, жылдамдыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар ("құстар") үшін белгілі орындарды,"ұя" деп белгілейді. "Торғайлар, ұша қойыңдар!" сөздерінен кейін балаларға еркін жүгіріп, қолдарымен бұлғап, құстардың ұшқанына еліктеу қимылдарын көрсетеді, жағымды сөздерді айтып, балаларды қолдайды, біраздан соң балаларға алаңға шоқайып отыруды ұсынады:
– Торғай, торғай ,
Шиық-шиық,
Лық-лық.
Дорбаны ашамыз,
Тәтті жем шашамыз.
Ұшып келші,
Шоқып терші.
Д. Ахметова
- Ой-ой, торғайлар, мысық келе жатыр! Ұяларыңа тезірек ұшып, қоныңдар!
Ойын екі рет қайталанады. Дауысты қатты шығармай, балаларға пәрмен (команда) беруге болады, бір-біріне соғылып қалмауларын қадағалау керек.
"Допты қағып ал" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: балаларды допты екі қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауға, ептілікке баулу.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. 
Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түсуі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.
 Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Көркем сөз
- Дәмді тағам дайын, пай, пай ...
Шақырады шебер аспаз апай (ағай):
- Қасықтарыңды дайындаңдар!
Асықпаңдар, асықпаңдар ...
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.
«Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
Шынықтырам  денемді ,                                                                                                                                                                                     Ұйықтап тұрып бақшада.
Жаттығуда жасаймыз,                                                                                                                                                                                Сергек болу үшін деп.
Балаларды киімдерін шешіп, ұйықтауға арналған киімдерін киюді , бір-біріне кедергі жасамай,  ұйықтауды қадағалау.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар) Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Суреттерді сөйлетеміз»
Мақсаты: баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту.

Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.
	Дидактикалық ойын  «Кел,санайық!» 
Мақсаты: баланың ой-өрісін шапшаң ойлауға дағдыландыру.

Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Ойын «Кімнің заттары?» (жақын адамдарының заттарын анықтау);
Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозаика және т.б.

Жеке жұмыс
Тақпақты мәнерлеп оқу.
Мақсаты: балалардың есте сақтау, жаттау қабілеттерін дамыту.
Ойын барысы: 
- Ұшты талдан жапырақ
Сары көбелек секілді.
Аспанда жай шатырлап,
Тамшы жерде секірді.
М. Әлімбаев
	«Серпілген сауал» әдісімен жыл мезгілі туралы  сұрақтар қойып, жауап алу мақсатында ойын  жинақтауға жағдай жасау.
Мақсаты:қойылған сұрақтарға толық жауап алу үшін ойландыру, үйрету.
Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.







	«Кім тапқыр?
Мақсаты:           ым- ишара арқылы жан- жануарларды тану.

Жеке жұмыс
"Қоянға арналған дәм"
Мақсаты: ермексазды алақанның ортасына салып, түзу қозғалыспен таяқшалар есуді, қызыл түсті ажырата білуді үйрету, ұсақ қол маторикасын дамыту, мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
Ойын барысы: педагог қарбыздарды балаларға көрсетеді де, көлемі,түсі,дәмі қандай екенін сұрайды. Ермексазды алақан арасында домалақтау әдісімен балаларды таныстырып, үлкен қарбыз жасауға көмектеседі.

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Ауладағы құстарды бақылау 
Мақсат-міндеттер. Балаларды аулада, учаскедегі ағаштарға ұшып-қонған құстарды байқауға, олардың қимылдарын көрсетуге ынталандыру.
"Құстар, құстар, келіңдер".
Құстар, құстар, келіңдер,
Жемді шоқып, теріңдер.
Жемді шоқып, тойсаңдар,
Әнді салып беріңдер.
Д. Ахметова
Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды сұхбатхананы тазалауға шақыру.
Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге, тазалыққа баулу; жағымды эмоцияларды дамыту.
"Ұядағы торғайлар" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-жақтағы бағытта, бір-бірін итермей және "Торғайлар, ұяға!" белгісі бойынша белгілі жерге жүгіруге баулу, жылдамдыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Педагог балалар ("құстар") үшін белгілі орындарды,"ұя" деп белгілейді. "Торғайлар, ұша қойыңдар!" сөздерінен кейін балаларға еркін жүгіріп, қолдарымен бұлғап, құстардың ұшқанына еліктеу қимылдарын көрсетеді, жағымды сөздерді айтып, балаларды қолдайды, біраздан соң балаларға алаңға шоқайып отыруды ұсынады:
– Торғай, торғай ,
Шиық-шиық,
Лық-лық.
Дорбаны ашамыз,
Тәтті жем шашамыз.
Ұшып келші,
Шоқып терші.
Д. Ахметова
- Ой-ой, торғайлар, мысық келе жатыр! Ұяларыңа тезірек ұшып, қоныңдар!
Ойын екі рет қайталанады. Дауысты қатты шығармай, балаларға пәрмен (команда) беруге болады, бір-біріне соғылып қалмауларын қадағалау керек.
"Допты қағып ал" қимылды жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: балаларды допты екі қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе-теңдікті сақтауға, ептілікке баулу.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет.
	Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



Өтпелі тақырып: «Ғарыш»                                                                                                                                                                                                                                                                       Тақырыпша: «Ғарыш» (04.04.-08.04.2022ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Үстел үсті ойыны:
«Ойық ішіндегі заттарды орналастыру»
	Дидактикалық ойын
“Ұйқасын тап”
ойыны арқылы балалардың білсем деген ұтымы артып, қызығып, белсенділігі таныту

	 Саусақ ойыны: «Бармақ» Мақсаты: Саусақтарына кигізе отырып отбасы мүшелерін атап шығу
	Дидактикалық ойын: «Не жоқ?» 
Мақаты: Ойлау қабілеттін арттыру, шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	Қ/ойын: «Жұлдыздарды түстеріне қарай жинау» Мақсаты: Түстерді ажырата алуға көздерін жаттықтыру. Шапшаңдылыққа тәрбиелеу

	
	Жалпы дамыту жаттығулары «Біз қағаздан қар жасаймыз» музыка ырғағымен.
1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , қол белде . Оң аяқты үшімен алға қою, жан-жағына, артқа қою, Н.Қ. оралу, сол аяқпен де солай 4 рет.
2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, қолдар парақ алдында белде. Бастың үстінен түзу қолды жоғары көтеріп, денені оңға,солға еңкейту. 6 рет.
3.Б.Қ. - парақтың алдында тұрыңыз, аяқтар иық енінде, қол белде. параққа қарай алға еңкею, 6 рет.
4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. Отыру - қолдар екі жаққа созу. 8 рет.
5.Б.Қ. - еденге отыру, шынтаққа сүйену, парақ еденде созылған аяқ үстінде. Парақты аяқпен жоғары көтеру, еденге түсіру. 6 - 8 рет.
6.Б.Қ. - парақтың алдында тізерлеп отыру, қолды белдге қою. Сәл тұрып, аяқты кезекпен оіға және солға созу 8 рет.
7. Қағазды алып, оны допқа айналғанша оң қолыңызбен қысыңыз. Содан кейін парақты оң қолыңызбен түзетеміз. Сол қолмен де солай жасау.
8. «Қарды» аяқ арасына қыстырып секіру.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан  кейін балалар қолдарын жуады.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады.
Құстардай ұшайық,
Бұтаға отырайық.
Дәндерді шоқып,
Аяққа тұрып,
Шеңберді құрып,
Күнге созылайық

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:«Көктем келді» (сұрақ-жауаптар) 
Мақсаты:Тәрбиешінің сұрақтарына байланысты жауаптар қайтаруға (қар ериді, күн жылынады, құстар ұшып келеді), сөз тіркестерін құрастыруға (күн ашық, гүлдер әдемі) үйрету. Жұмбақтардың мағынасын түсінуге, сурет арқылы шешулерін табуға үйрету, «к»
дыбысының дұрыс айтылуын бекіту
2.Музыка
Тақырыбы: «Ас атасы-нан»
Мақсаты: Әуен ырғағын тыңдап, еркін қимылдауын қадағалайды. Ән мәтініне сәйкес қимылдау.   
Ән тыңдау: «Ас атасы-нан» Б.Жұмабекова
Ән айту: «Бауырсақтың әні» (Бауырсақ ертегісінен)
Әуенді- ырғақты қимыл- ойын: «Қуып жет!»
	2.Жаратылыстану
Тақырыбы: «Ас атасы-нан»
Мақсаты: Балаларды нанның қасиетімен таныстырып, нанның қиқымын тастамай, оны қастерлей білуге баулу. 
Дидактикалық ойын: «Дәмін тап»
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты алға домалату, оны қуып жетіп ұстау.
Мақсаты:
Балаларды құмқапшықты шеңберге лақтыру жаттағуының тәртібінтолық, дұрыс орындауға үйрету.
Бір-біріне кедергі жасамауға тәрбиелеу.

















	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кішкентай доптарды себетке оң және сол қолдарымен лақтыру.Қайталау
Мақсаты:
Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
Қимыл қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруғажаттықтыру. Қимылды ойыңдарға қызығушылықтарын дамыту.


	1.Мүсіндеу
 Тақырыбы: «Жылға»
 Мақсаты: Мүсіндеудің «ермесазбен сурет салу» тәсілімен таныстыру. Ермексаздың әртүрлі түсін араластыру арқылы жаңа түс алуды үйрету. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Допты алға домалату, оны қуып жетіп ұстау. Қайталау
Мақсаты:
 Бір-біріне кедергі жасамауға тәрбиелеу.
	Қимыл қозғалыстарды орьшдаған кезде сигналға жауап қайтаруға



	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                   Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Қардың еруін бақылау
Мақсаты:табиғаттағы өзара байланысты көре білуге үйрету.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Көктем келді» Б.Қозыкеев
Қар су болып жөнелді,
Қалды дала жалаңаш.
Күн нұрына кенелді,
Бүршік атып бар ағаш.
Келіп көктем құстары,
Бау бақшада ән салды.
Оларды жас достары,
Ұя жасап қарсы алды.
Көктемде таңертең қар бетінде мұз қақтары пайда болатыны туралы айту. Бұның себебі күн көзінің шуағынан қардың үстіңгі беті ериді де, түнгі аяздан мұз болып қатады. Бұны мұзқатқақ деп атайды. 
Зерттеу қызметі
Көлеңке беттегі қар үйінділері мен еріген қарды және сайдағы суды қарау. Көлеңкедегі қатқан қармен, күн беттегі қарқатқақты салыстыру. Еңбек 
Тәрбиешімен бірге ауладағы сынған ағаш бұталарын шығару. 
Мақсаты:тек қана сынған бұталарды жинауға, аулада тазалық сақтауға үйрету. 
Қимылды ойын
«Ормандағы аюда».
Мақсаты: белгі бойынша жүкіру, қуып жету, ойын ережесін сақтау. 
Жаттығу ойыны: Қозғалыстарын дамыту. 
Мақсаты:
—	Допты оң және сол қолмен лақтыра білулерін тиянақтау;  
—	Ептіліктерін қалыптастыру;
—	Қозғалыс координациясын жақсарту. 
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Аяқ киімдерін қатарға қоюды үйрету. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындау.
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
 дастархан басындағы мінез – құлыққа: қасықты шебер қолдану, өз бетінше тамақ ішу, майлықты пайдалану, тамақ ішкеннен кейін қасықты тәрелкеге қоя білу, ортақ дастархан басында басқа балаларға кедергі жасамау, олардың тұрмыстық техникасын қолданбау, тамақтанғаннан кейін «рахмет» айту.;

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Киімдерін ретімен шешіп жинау. Ертегі тыңдап ұйықтау. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. «Мақтаншақ әтеш» ертегісін оқып беру. «Әлди-әлди» музыкасын қосу."Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Шынықтырып аяқты,
Велосепед тебейік.
Аяғымыз шынықса
Жүреміз алысқа,
Шашрауды да білмейміз,
Шаттанамыз қуана
«Ауа» ваннасын қабылдау.
Шаштарын тарау, беті қолдарын жуу.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар) Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Суреттерді сөйлетеміз»
Мақсаты: баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту.
	Дидактикалық ойын  «Кел,санайық!» 
Мақсаты: баланың ой-өрісін шапшаң ойлауға дағдыландыру.
	Ойын «Кімнің заттары?» (жақын адамдарының заттарын анықтау);
Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозаика және т.б.


	«Серпілген сауал» әдісімен жыл мезгілі туралы  сұрақтар қойып, жауап алу мақсатында ойын  жинақтауға жағдай жасау.
Мақсаты:қойылған сұрақтарға толық жауап алу үшін ойландыру, үйрету.
	«Кім тапқыр?
Мақсаты:      ым- ишара арқылы жан- жануарларды тану.


	
	Жеке жұмыс
«Ұяшықтарға ұсақ заттарды орналастыру» дидактикалық ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі ойыншықтар мен заттарды қалай басқаруға үйрету.
Ойын барысы: балалар өздерінің ұяшықтарына ұсақ малтатастарды, түймелерді немесе кез-келген басқа заттарды қояды. Ойынға мұзды қалып немесе палитра алуға қолдануға болады. (ойынға біркелкі затты алу керек, яғни тек түймелер немесе тек малта тастар).
	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".
	Жеке жұмыс
«Гүл» 
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді. 

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Қардың еруін бақылау
Мақсаты:табиғаттағы өзара байланысты көре білуге үйрету.
Бақылау барысы
Көркем сөз «Көктем келді» Б.Қозыкеев
Қар су болып жөнелді,
Қалды дала жалаңаш.
Күн нұрына кенелді,
Бүршік атып бар ағаш.
Келіп көктем құстары,
Бау бақшада ән салды.
Оларды жас достары,
Ұя жасап қарсы алды.
Көктемде таңертең қар бетінде мұз қақтары пайда болатыны туралы айту. Бұның себебі күн көзінің шуағынан қардың үстіңгі беті ериді де, түнгі аяздан мұз болып қатады. Бұны мұзқатқақ деп атайды. 
Зерттеу қызметі
Көлеңке беттегі қар үйінділері мен еріген қарды және сайдағы суды қарау. Көлеңкедегі қатқан қармен, күн беттегі қарқатқақты салыстыру. Еңбек 
Тәрбиешімен бірге ауладағы сынған ағаш бұталарын шығару. 
Мақсаты:тек қана сынған бұталарды жинауға, аулада тазалық сақтауға үйрету. 
Қимылды ойын
«Ормандағы аюда».
Мақсаты: белгі бойынша жүкіру, қуып жету, ойын ережесін сақтау. 
Жаттығу ойыны: Қозғалыстарын дамыту. 
Мақсаты:
—	Допты оң және сол қолмен лақтыра білулерін тиянақтау;  
—	Ептіліктерін қалыптастыру;
—	Қозғалыс координациясын жақсарту. 
Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет.
	Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру




Өтпелі тақырып: «Көліктер»
Тақырыпша: «Жер көліктері» (11.04-15.04.2022ж) .
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Дидактикалық ойын: «Ажырат» Мақсаты: Көп суреттердің ішінен тек жер көліктерін теріп беру. Шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қапшық» Мақсаты:Ұстап, сезу арқлы ойыншықтың атын тауып айту.
	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
Мақсаты :Ертегідегі жағымды жағымсыз кейіпкерлерді ажырату
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Саусақ ойыны: : «Бармақ» Мақсаты: Саусақтарына кигізе отырып отбасы мүшелерін атап шығу

	
	Жалпы дамытушы жаттығуларәуен ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты іше бастайды
Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу.
Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Біз көңілді баламыз,
Ақылды боламыз.
Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай!
Қанекей, қызықтаймыз, алақай!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Үш жолдас» (әңгіме)
Мақсаты: Әңгімені мәнерлеп оңып, мазмұнын түсіндіру. Достың қатынасты бағалай білуге баулу. Достаса білуге, адал достыққа тәрбиелеу.
2.Музыка
Тақырыбы: «Жәндіктер әлемінде»
Мақсаты: Көркем-ойындық бейнелерге сай қимылдарға еліктеу, әуенді есту, сезіну, ән айту қабілеттерін  дамыту.    
Ән тыңдау: «Араның әні» А.Еспенбетова  
Ән айту: «Көбелек» К.Қуатбаев
Әуенді- ырғақты қимыл-ойын: «Көбелектер биі»
	1.Сенсорика                                                                                                                        Тақырыбы: «Мозаика»
Мақсаты:   Лайықты ұяларға әр түрлі көлемдегі                                                                                                     5 геометриялық пішіндерді орналастыру.                                                                                                                                                                                                            
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Құм салған қапшықты шеңберге лақтыру.Қайталау
Мақсаты:Балаларды нысанаға дейін еңбектеу жаттығуларының тәртібінтолық, дұрыс орындауға үйрету.Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруғажаттықтыру. Қимылды ойындарға қызығушылықтарын дамыту.


	1.Сурет салу.
Апталық  тақырыбы:Қошақандарға шөп береміз.
Мақсаты:жасыл түсті пайдалана отырып шөптердің суретін салуға үйрету;
саусақ бұлшық еттерін, қол қимыл-қозғалыс икемділіктерін дамыту;
үй жануарларына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.
1.Дене шынықтыру
Тақырыбы: Құм салған қапшықты шеңберге лақтыру.
Мақсаты:
Балаларды нысанаға дейін еңбектеу жаттығуларының тәртібінтолық, дұрыс орындауға үйрету.

	1.Дене шынықтыру
Такырыбы: I. Нысанаға дейін еңбектеу.
Мақсаты:
 Балаларды еңбектеу және қос аяқпен секіру жаттығуларының тәртібін толық, дұрыс орындауға үйрету.
 Қимыл-қозғалыстарды орындаған кезде сигналға жауап қайтаруға
жаттықтыру. Қимылды ойындарға қызығушылықтарын арттыру.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                      Алма, алма дейсің
Алма әкелсем жейсің
Айтпады екен деме
Алманы жумай жеме

Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	  Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Күнге бақылау 
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 
Өзіндік іс-әрекет
Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.    

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру. Аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға үйрету.                                                                                                                                                              
Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. 
Осы сөздерден кейін балалар асты іше бастайды. Түсуі ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруды сұрау. Тамақ ішкеннен кейін қолды және бетті жуғызу.
Көркем сөз.
Сабынымды аламын,
Алақанға саламын.
Көпіртемін жақсылап,
Қолды жуам мұқият.
Білек, бетті, мойынды,
Жуамын да, сүртемін.
Тап - таза, көңілді боп,
Мен үнемі жүремін.
Тусипжанова-Шагирова А.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. «Түлкі мен қоян» ертегісін мәнерлеп оқып беру. «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
"Ұйықташы, қозым".Д. Ахметова.                                                                                                                                                         Ұйықташы, қозым,                                                                                                                                                                                     Жұмылсын көзің.                                                                                                                                                                                                   Ұйқың тәтті болсын,                                                                                                                                                                                                          Денең қуатқа толсын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керует жанындағы жаттығулар
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызығушылықтарын туғызу..
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
(мәдени-гигиеналық дағдылар)                                                                                                                                                                                       Сылдырлайды мөлдір су,                                                                                                                                                                                             Мөлдір суға қолыңды жу.                                                                                                                                                                                                 Жуынсаң сен әрдайым,                                                                                                                                                                                                                   Таза бетің маңдайың

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	 «Бауырсақ» ертегісі (сурет қарастыру)
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	  Дидактикалық ойын 
«Дастархан басында қалай отыру керек?»
Мақсаты: баланың сөздік қорын дамыту мақсатында әдептілікке баулу, дастархан әдебін үйрету.
	Дидактикалық ойын:                      «Не жоқ?» Мақсаты: Қай көліктің жоқ екенін тауып алуды үйрету, мұқияттылққа тәрбиелеу
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	«Көктем дегі тіршілік» туралы әңгімелесу.
Мақсаты:
қарапайым сұрақтарға жауап бере отырып, көркемдеп бейнелейді.

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 
Күнге бақылау 
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 
Өзіндік іс-әрекет
Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.    

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 
	«Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат. 
	Кеңес:. Жыл мезгіліне сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



 Өтпелі тақырып: «Көліктер»
Тақырыпша: «Су және әуе көліктері» (18.04-22.04.2022ж)
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Суретпен жұмыс:  «Демалысты қалай өткіздік» әңгіме жүргізу Мақсаты:балалардың сөздік қорларын молайту, өз ойларын  толығырақ  жеткізуге дағдыландыру.
	Дидактикалық ойын: «Су және әуе клігінің суреттерін ажыратып бөлу»
Мақсаты: Тиянақтылыққа тәрбиелеу.

	 Саусақ ойыны: «Бармақ» Мақсаты: Отбасы мүшелерін ажырата алу,  сыйластыққа тәрбиелеу.
	Суретпен жұмыс: «Жасырылған суретті тап»
Мақсаты: Көліктердің атауларын есте сақтауды үйрету, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	«Сөйлемей көрейікші» ойыны (үндемес)

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.
Таңғы астан  кейін балалар қолдарын жуады.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
Қар жауса, қар жауса,
Қуанады балалар.
Аппақ тау, аппақ шатыр,
Бүкіл жерде қар жатыр.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы:  «Көліктер және оның түрлері» Мақсаты: Көлік түрлері жайлы білімдерін қалыптастыру.                         Түрлеріне қарай танысу(әуеде, жерде, суда) топтастыруға үйрету.                     Көліктердің пайдасы және зиянды жақтары туралы білімдерін жетілдіру.   Шығармашылыққа баулу. Адамгершілікке,тазалыққа тәрбиелеу.         
  2.Музыка                                    Тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз»
 Мақсаты:Әнді тыңдауға және әуенге жеңіл қозғалуға, шеңбер бойымен тұруға, жүруге, жұптаса билеуге дағдыландыру.
Ән тыңдау: «Қолқанат» Д.Омаров
Ән айту «Мамыр айы келіпті» 
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: «Кел, кел құрбым билейік!»                                                         
	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: «Үлкендердің еңбегін бағалау»
Мақсаты:  Сурет көрсету арқылы үлкендердің еңбегі туралы түсіндіру. Құрметтеуге тәрбиелеу.
Дидактикалық ойын: «Анама көмектесемін»

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Таяқшалардан қос аяқпен секіруҚайталау
Мақсаты:
Денсаулығы шымыр азамат тәрбиелеу.
Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Таяқшалардан қос аяқпен секіру.
Мақсаты:
Гимнастикалық баспалдаққа өрмелеп шығып, түсуге үйрету.
 Денсаулығы шымыр азамат тәрбиелеу.


	1.Мүсіндеу  Тақырыбы: «Ұлттық ою-өрнекпен безендірілген тәрелке»
   Мақсаты: Қағаз немесе пластик ыдыстарды ұлттық ою-өрнекпен безендіруді үйрету. Мүсіндеуге деген қызығушылықтарын ояту.Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қабырғадағы гимнастикалық баспалдаққа өрмелеу.
Мақсаты:Созылып жатқан арқан үстінде бір қырымен жүру кезінде бір-біріне
кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауларын қадағалау.
 Ойынға деген қызығушылыктарын арттыру. Денсаулығы шымыр аза-
мат етіп тәрбиелеу.	

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" (Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау.
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Бақта өсетін ағаштардың гүлденуін бақылау.
Бақылау:Ағаштарды түсіне қарай қарау, жәндіктердің үймелеуін белгілеу, гүлдеген ағаштардың сұлулығын айыра білу,ағаштардың пайдасы жөнінде балалардың түсінігінде қалыптастыру. Эстетикалық талғам мен сезімді тәрбиелеу
 Қимылды ойын:«Секіргіш бақалар»Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.(Тәрбиеші жіптің бір ұшын ұстап,жерге айналдыра дөңгелетеді,ал шеңберде тұрған балалар секіру керек).Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,төзімділік қасиеттерін дамыту.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру,  сырт киімдерін оңын солын аудару,шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Аяқ киімдерін ретімен қатарға қою .Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  Асқа отырар кезде ең алдымен қолды жуу керек. Кір қолмен тамақ жеуге болмайды. Кір қолда көптеген микробтар болады. Ал сабын мен су  оларды құрытады.          
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып,қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.
Астан  кейін қолдарын, ауыздарын шаю.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                         Тамақ ішіер кезде енді
Сөйлемейміз, күлмейміз,
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Дидактикалық ойын: «Қанқызының түймелерін орналастыр»


	Дидактикалық ойын:  «Көлеңкесіне сәйкес орналастыр»
	Ойын «Кімнің заттары?» (жақын адамдарының заттарын анықтау);
Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозаика және т.б.


	«Серпілген сауал» әдісімен жыл мезгілі туралы  сұрақтар қойып, жауап алу мақсатында ойын  жинақтауға жағдай жасау.
Мақсаты:қойылған сұрақтарға толық жауап алу үшін ойландыру, үйрету.
	«Кім тапқыр?
Мақсаты:           ым- ишара арқылы жан- жануарларды тану.


	
	Дидактикалық ойын: «Ажырат» Мақсаты: Көп суреттердің ішінен тек жер көліктерін теріп беру. Шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қапшық» Мақсаты:Ұстап, сезу арқлы ойыншықтың атын тауып айту.
	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
Мақсаты :Ертегідегі жағымды жағымсыз кейіпкерлерді ажырату
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Саусақ ойыны: «Бармақ» Мақсаты: Отбасы мүшелерін ажырата алу,  сыйластыққа тәрбиелеу.

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау.
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Бақта өсетін ағаштардың гүлденуін бақылау.
Бақылау:Ағаштарды түсіне қарай қарау, жәндіктердің үймелеуін белгілеу, гүлдеген ағаштардың сұлулығын айыра білу,ағаштардың пайдасы жөнінде балалардың түсінігінде қалыптастыру. Эстетикалық талғам мен сезімді тәрбиелеу
 Қимылды ойын:«Секіргіш бақалар»Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.(Тәрбиеші жіптің бір ұшын ұстап,жерге айналдыра дөңгелетеді,ал шеңберде тұрған балалар секіру керек).Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,төзімділік қасиеттерін дамыту.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Үйде баланың өзі киініп, өзі шешінуін қадағалап отыру. .
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу. 
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.



Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»                                                                                                                                                                                                                 Тақырыпша: «Бір шаңырақ астында» (25.04-29.04.2022ж)
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі

	Жұма


	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  Жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 
тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар.

	
	Дидактикалық ойын: «Түрлі түсті баулар»
	Дидактикалық ойын: «Не жоқ?»
Балаларды назарын жоғалған ойншыққа аударып, шапшаңдылыққа, ойынның шарты бойынша шапшаңдылыққа, тез тауып алуға яғни тиянақтылыққа тірбиелеу.
	Үстел-үсті ойыны: «Топтастыр»
Мақсаты :Ертегідегі жағымды жағымсыз кейіпкерлерді ажырату
	 Үстел үсті ойыны: «Бөліктерді  құрастыр»
Мақсаты: Зейіндікке баулу.

	Саусақ ойыны: Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі үш Демалайық жинап күш.


	
	Жалпы дамытушы жаттығуларәуен ырғағымен
1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру.
1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу.
1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет).
2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
2–1 жерге отыру, допты жерге қою.
2–2 бастапқы қалыпқа келу;
2–3 жерге отыру, допты жерге қою;
2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет);
3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру.
3–1 еңкею, допты жерге қою.
3–2 бастапқы қалыпқа келу;
3–3 еңкею, допты жерге қою;
3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет).

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық.
Д. Ахметова

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.  Таңғы ас ішкеннен кейін  қолдарын, ауыздарын сумен шаю,сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту  Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу.
- Кім шапшаң, кім өжет?
Кім болады аппақ көжек?
Орнымызда секірейік,
Көжектей жүріп билейік.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы:«Ғажайып қалта» 
Мақсаты: Диалогтік сөйлеуде сөздерді дұрыс, анық айтуға, сұраулы сөйлемдерді дауыс интонациясын сақтап, дұрыс айтуға жаттықтыру. Сөйлем қарқынын өзгерте білуге үйрету (мысалы: ақырын сөйлеу). Ойыншықтарды күтіп, ұқыпты, таза ұстауға тәрбиелеу.   
2.Музыка 
Тақырыбы: «Ағалардай боламыз»
Мақсаты: Отан қорғаушылардың істерін үлгі ету. Ырғақпен нық басып жүруге, әуенді сезіне білуге баулу.
Ән тыңдау:   «Ағалардай боламыз» Б.Жұмабекова
Ән айту «Біз-көңілді қуыршақ» А.Еспенбетова 
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: «Көңілді марш» 
	1.Сенсорика 
Тақырыбы: «Менің орнымды тап»
Мақсаты: Балаларды аумағы бойынша тым жақын, бірдей заттарды топтастыруға үйрету.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Баяу, қарқынды өзгерте отырыл жүгіру. Қайталау 
Мақсаты:
 Бір тізбекпен жүру және қарқынды өзгерте отырып жүгіру кезінде бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауяарын қадағалау.
	Ойынға деген кызығушылықтарын дамыту.


	1.Сурет салу.
Тақырыбы:Мерекелік отшашу.
Мақсаты:мерекелік отшашудың әдемілігін сурет арқылы жеткізуге, отшашудың суретін салуға үйрету;
бояумен жұмыс істеу тәсілдерін жетілдіру;
әдемілікті сезіне білуге тәрбиелеу
.2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Баяу, қарқынды өзгерте отырыл жүгіру. 
Мақсаты:
 Бір тізбекпен жүру және қарқынды өзгерте отырып жүгіру кезінде бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауяарын қадағалау.
	Ойынға деген кызығушылықтарға арттыру. Денсаулығы шымыр азамат етіп тәрбиелеу,

	Мүсіндеу
Тақырыбы: «Қой»
Мақсаты: Бедерлі мүсіндеу және тұзды қамырмен жұмыс істеу тәсілдері бойынша алған дағдыларын жетілдіру. Қойға тән ерекшеліктерді бере білу.Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.

2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:
2. Бір тізбекпен жүру. 
Мақсаты:
Ойынға деген кызығушылықтарға арттыру. Денсаулығы шымыр азамат етіп тәрбиелеу,
Ойынға деген кызығушылықтарын дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"                                                                                                  Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	 Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру,  өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету,серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық- ойын жабдықтары мен спорттық құрал—жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Күнге бақылау 
Мақсаты:
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Қимылды ойын«Күн мен бұлт»Мақсаты: : кеңістікте жүгіру, ұстап алуға, ұстатпауға тырысу. Ептілікке, жылдамдыққа баулу. Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. 
Ойын шарты:«Күн» деген сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 
Өзіндік іс-әрекет
Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.    

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру,  сырт киімдерін оңын солын аудару,шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, аяқ киімдерін ретімен қатарға қою .
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Балаларды этикет ережесімен таныстыру; үстел басында өздерін дұрыс ұстауға тәртіпті болуды тәрбиелеу. Кезекшілікті атқара білу. Асты төкпей, шашпай тамақтануды тәрбиелеу. Балаларды асхана құралдарымен пайдалануды үйрету,ас ішкеннен кейін аспазшы апайға алғысын білдіру Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауға дағдыландыру.Дұрыс тамақтануларын қадағалау. 
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов
Гигиеналық дағдылар
Балаларды тамақтану рәсімінен кейін .
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Киімдерін ретімен шешіп жинау. Ертегі тыңдап ұйықтау. Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. «Мақтаншақ әтеш» ертегісін оқып беру. «Әлди-әлди» музыкасын қосу."Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Көзімізді ашайық
Аунап, қунап алайық ,
Ұйқымызды ашайық
"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф".
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу.
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,дымқыл жолмен, бұдыр жолмен. Салауатты өмір салты.
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз".
Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу.
(мәдени-гигиеналық дағдылар) Балаларды тамақтану рәсіміне баулу.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	Нан өнімдері туралы әңгімелесу
«Бауырсақ»(сурет қарастыру)
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	  Дидактикалық ойын 
«Дастархан басында қалай отыру керек?»
Мақсаты: баланың сөздік қорын дамытумақсатында әдептілікке баулу, дастархан әдебін үйрету
	«1-мамаыр мерекесі» туралы  сұрақтар қойып, жауап алу мақсатында ойын  жинақтауға жағдай жасау.
Мақсаты:қойылған сұрақтарға толық жауап алу үшін ойландыру, үйрету.
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	«Көктем дегі тіршілік» туралы әңгімелесу.
Мақсаты:
қарапайым сұрақтарға жауап бере отырып, көркемдеп бейнелейді.

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	    Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру,  өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету,серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық- ойын жабдықтары мен спорттық құрал—жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Күнге бақылау 
Мақсаты:
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту. 
Қимылды ойын«Күн мен бұлт»Мақсаты: : кеңістікте жүгіру, ұстап алуға, ұстатпауға тырысу. Ептілікке, жылдамдыққа баулу. Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. 
Ойын шарты:«Күн» деген сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 
Өзіндік іс-әрекет
Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.    


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу 

	«Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат. 
	Кеңес:. Жыл мезгіліне , ауарайына сай киіну. Ата-аналармен  кеңес жүргізу
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру



                                                                          



 Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»
Тақырыпша: «Бейбітшілік қорғанында» (02.05-06.05.2022 ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	
	Дидактикалық ойын: «Көбелектер қонады»


	Дидактикалық ойын:  «Көлеңкесіне сәйкес орналастыр»
	Саусақ ойыны: Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі үш Демалайық жинап күш.
	«Сөйлемей көрейікші» ойыны (үндемес)

	
	Жалпы дамыту жаттығулары «Біз қағаздан қар жасаймыз» музыка ырғағымен.
1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , қол белде . Оң аяқты үшімен алға қою, жан-жағына, артқа қою, Н.Қ. оралу, сол аяқпен де солай 4 рет.
2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, қолдар парақ алдында белде. Бастың үстінен түзу қолды жоғары көтеріп, денені оңға,солға еңкейту. 6 рет.
3.Б.Қ. - парақтың алдында тұрыңыз, аяқтар иық енінде, қол белде. параққа қарай алға еңкею, 6 рет.
4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. Отыру - қолдар екі жаққа созу. 8 рет.
5.Б.Қ. - еденге отыру, шынтаққа сүйену, парақ еденде созылған аяқ үстінде. Парақты аяқпен жоғары көтеру, еденге түсіру. 6 - 8 рет.
6.Б.Қ. - парақтың алдында тізерлеп отыру, қолды белдге қою. Сәл тұрып, аяқты кезекпен оіға және солға созу 8 рет.
7. Қағазды алып, оны допқа айналғанша оң қолыңызбен қысыңыз. Содан кейін парақты оң қолыңызбен түзетеміз. Сол қолмен де солай жасау.
8. «Қарды» аяқ арасына қыстырып секіру.

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.                                                                                                                                                Ойын жаттығу:
 Нан қиқымын шашпаңдар
 Жерде жатса баспаңдар 
Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар
 Сиқырлы сөз: «Ас дәмді болсын!»

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Таңғы астан  кейін балалар қолдарын жуады.
- Біз қонаққа барамыз (сап түзеп жүру),
Қолды сумен жуамыз (алақандарды тік ұстап, бүгу),
Сабын салып, жу, жу (алақандарды бір-біріне тигізіп, ысқылау).
Алақан су, су (саусақтарды қозғау),
Сүлгі алып, сүртеміз (алақандарды үйкелеу),
Тазалықты сақтаймыз (шапалақтау).
Д. Ахметова
Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады.
Құстардай ұшайық,
Бұтаға отырайық.
Дәндерді шоқып,
Аяққа тұрып,
Шеңберді құрып,
Күнге созылайық

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	
	1.Жаратылыстану
Тақырыбы: «Шуақты күннің сәулесі»
Мақсаты: Жер бетіндегі тіршілік үшін күннің сәулесінің қажеттілігі туралы түсініктерін бекіту, күннің сәулесіне қуана білуге баулу.
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Бір қатар тізбекпен баяу және жылдам жүру.
Мақсаты:
Жылдам қозғалуды, баяу, жылдам жүруді және доптарды себетке салуды үйрету.
 Қимылды ойындарды қызығушылықпен орындауға тәрбиелеу.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:
2. Бір тізбекпен жүру. Қайталау 
Мақсаты:
Ойынға деген кызығушылықтарға арттыру. Денсаулығы шымыр азамат етіп тәрбиелеу,
Ойынға деген кызығушылықтарын дамыту.



	1.«Мүсіндеу» Тақырыбы: «Сиырлар»
   Мақсаты: Мүсіндеу кезіде төрт түлік малдың өзіне тән ерешеліктерін бере білу. Әртүрлі пішіндердегі цилиндрді мүсіндей білу керектігін дағдыландыру. Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру.
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қол ұстасып шеңбер жасау.
Мақсаты:
Жылдам қозғалуды, баяу және жылдам жүруді, жүгіруді үйрету.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен катысуға тәрбиелеу.

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. Балаларға дәрумендер туралы түсінік беріп, білімдерін кеңейту; олардың дене дамуына қосатын үлестері туралы айту, адамға күш-қуат беретіндігін түсіндіру. Жемістер мен көкөністерде қандай дәрумендер болатынын жөнінде айту.  

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Жер бетіне шыққан шөпке  бақылау
Мақсаты:
Көктем мезгіліндегі алғашқы шыққан шөптер туралы балаларға мәлімет беру. Көктемде күннің қызып, жылитынын айту. Күн шуағын төгетінін айтып, түсіндіру. Шөптің бірнеше түрге бөлінетінін ұғындыру.                             
 Сұрақтар:
- Жерге шөп қай кезде шыға бастайды?
- Шөптің  түсі қандай?
- Шөптің табиғатқа қандай пайдасы бар?
Еңбек Мақсаты:
Жылдам жүгіруге, көздеуге, ептілікке үйрету, күштілігін арттыру. Ауладағы қоқыстарды тазарту. Зиянды шөптерді жұлу. Үлкендерге көмектесу.
Қимылды ойын:  Аюлар мен аралар».
 Мақсаты: кеңістікте жүкіру, ұстап алуға, ұстатпауға тырысу. Ептілікке, жылдамдыққа баулу. 
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту. 
Мақсаты: жүкіру техникаларын жақсарту. 
Еркін ойын

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Аяқ киімдерін қатарға қоюды үйрету. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындау.
Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.
Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
 дастархан басындағы мінез – құлыққа: қасықты шебер қолдану, өз бетінше тамақ ішу, майлықты пайдалану, тамақ ішкеннен кейін қасықты тәрелкеге қоя білу, ортақ дастархан басында басқа балаларға кедергі жасамау, олардың тұрмыстық техникасын қолданбау, тамақтанғаннан кейін «рахмет» айту.;

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	«Үйшік» ертегісін мәнерелеп оқып беру. «Ақ бөпем » музыкасын қосу
[image: ]

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Ұйқыашар жаттығулары.
Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар"
1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр».
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту.
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.
Балалар едендегі дымқыл, бұдыр жолдардан жүріп өтеді.
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады.
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су,
Мөлдір суға бетің жу.
Жуса таза болады,
Беті-қолың, маңдайың.
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек.
Шынықтыру шаралары.
Дымқыл сүлгімен сүртіну.
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақтану әдебін сақтап, асты 
аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу
Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру.
Тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. 

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	
	   «Әдемі көбелектер»
Мақсаты: Көбелектерді  түстеріне және көлеміне сәйкес іріктеу. Негізгі түстер  жайлы білімдерін бекіту.

	Жәндіктер»
Мақсаты: Балаларды жәндіктермен, олардың өзіне тән белгілерімен таныстыру (көбелек, қоңыз).
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу
Мақсаты: қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	«Көктем дегі тіршілік» туралы әңгімелесу.
Мақсаты:
қарапайым сұрақтарға жауап бере отырып, көркемдеп бейнелейді.

	
	
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру.

	Жеке жұмыс
 Дидактикалық ойын
 «Дәл осындайды тауып ал»
Мақсаты:
Балалардың  дүние  танымын кеңейту, тілдік  қарым-қатынасты  қолдана білуге жаттықтыру.
	Жеке жұмыс
Үстел үсті  театры
«Менің отбасым» және т.б. тақырыптар бойынша сюжетті картиналар қарастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Жер бетіне шыққан шөпке  бақылау
Мақсаты:
Көктем мезгіліндегі алғашқы шыққан шөптер туралы балаларға мәлімет беру. Көктемде күннің қызып, жылитынын айту. Күн шуағын төгетінін айтып, түсіндіру. Шөптің бірнеше түрге бөлінетінін ұғындыру.                             
 Сұрақтар:
- Жерге шөп қай кезде шыға бастайды?
- Шөптің  түсі қандай?
- Шөптің табиғатқа қандай пайдасы бар?
Еңбек Мақсаты:
Жылдам жүгіруге, көздеуге, ептілікке үйрету, күштілігін арттыру. Ауладағы қоқыстарды тазарту. Зиянды шөптерді жұлу. Үлкендерге көмектесу.
Қимылды ойын:  Аюлар мен аралар».
 Мақсаты: кеңістікте жүкіру, ұстап алуға, ұстатпауға тырысу. Ептілікке, жылдамдыққа баулу. 
Жаттығу ойыны:  Қимылдарын дамыту. 
Мақсаты: жүкіру техникаларын жақсарту. 
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Кеңес: мысалы:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет.
	Балалар  отбасында өздері  не істей алатындары туралы әңгімелесу. 
	Психолгиялық сауалнама: «Баланың отбасындағы ролі қандай?»
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру





Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
Тақырыпша: «Жақсылық жолы деп» (09.05-13.05.2022 ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	
	
	«Өз үйін тап» ойыны Мақсаты: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру.
	«Менің балабақшам» Суреттер әлеміне саяхат

	Үстел -үсті ойыны пазл: «Үйшік құрастыр»
Мақсаты: логикалық ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	    Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап  жуу  мәдениетін  қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру.
- Алақай! Алақай!
Барамыз дастарқанға қарай:
Ботқамыз дәмді, аппақ,
Болмаймыз сатпақ.
Қасықпен алайық,
Асықпай асайық                                                                                                                                          

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл –күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты  әуенжазбасын қосу. 
-Неткен  әдемі біздің әлем!
Ғажайыптарға «Сәлем!» 
Ғажайыптардан көз алмайсың, 
Қуанып, бәрін қызықтайсың!

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	
	
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Таяқшалардан (3-4) аттап жүру.
Максаты:
Балаларға таяқшалардан аттап етуді қайталату және кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүруді үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу.
 

	1.Сурет салу
 Тақырыбы: Бауырсақ  қалай  домалайды.
Қолданылатын көрнекі құралдар: демонстрациялық материалдар және ертегіге керекті кейіпкерлер 
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Белгіленген жерге дейін (2-3 м) еңбектеу.
Мақсаты:
Балаларға белгіленген жерге дейін еңбектеуді қайталату және 3-4 таяқшалардан аттап өтуге үйрету.
 Ұйымшылдықпен ойнап, бір-бірін сыйлауға тәрбиелеу.
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүріп өту.
Мақсаты:
 Балаларға кегельдер арасымен допты қос қолмен ұстап жүруді жәнееңбектеп жіпті астынан өтуді үйрету. Бір-біріне кедергі жасамауларын қадағалау.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның  атауын  есте  сақтауға,  тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 
Дәрумендер тобы –
Мол қуаттың қоры.
Табиғат та емші,
Біліп жүр сен оны!

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Қараторғайды бақылау.
 Мақсаты: құстар туралы білімдерін толықтырып, қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету. қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету.
 2. Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 
 Мақсаты: Ептілікке баулу. ойын ережесін сақтап ойнауға, аңғарымпаздыққа баулу. Ұлттық ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. 
3. Жеке жұмыс.   Үш-төрт балаға   «Аталған құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету.
4. Еңбек: Құстарға жем шашу.  
Мақсаты:құстар жайлы білімдерін толықтыру, құстардығ жем сауытына жем салу. Құстарға қамқорлық таныту. Оларды қастерлей білуге тірбиелеу.
 5.  Көркем сөз. Жұмбақ.    Балалармен достасып,
                                              Жазда бақты қорғайды.
                                              Күзде кетер қоштасып,
                                              Кім біледі... (торғайды)

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, оңға айналдырып қоюға үйрету. Шкаф сөрелеріне киімдерін ілгішке және жоғары сөресіне орналастыруды қадағалау. Беті  қолдарын  сумен тазалап  жуу дағдысын бекіту
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза  бетің , маңдайың. 
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
"Ұйықташы, қозым".
Д. Ахметова.
Ұйықташы, қозым,
Жұмылсын көзің.
Ұйқың тәтті болсын,
Денең қуатқа толсын.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.
 
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу.
- Аспазымыз не дайындапты?                                                                                                                                                                                                                   Тамақ ішіер кезде енді                                                                                                                                                                                                                                                             Сөйлемейміз, күлмейміз,                                                                                                                                                                                                                                                      Астан басқа өзгені                                                                                                                                                                                                                                                                            Елемейміз, білмейміз  —  Ермек Өтетілеуов

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	
	
	Жеке баламен жұмыс:
«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын: Мақсаты: қызыл, сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру
	Ойын-жаттығу «Қуыршаққа көмек» Альбомдар, сюжетті картиналар қарастыру. Ірі құрылысматериалдарыменойындар.
	Сюжеттік ойыншықтармен ойындар, ертегі оқып беру; үстел үсті театры.

	
	
	
	Жеке жұмыс
Пішін салғыш ойыншықпен ойын.
Мақсаты:балалардың жағымды көңіл күйлерінің пайда болуына мүмкіндіктер жасау; ойлау қабілетін, қолдың моторикасын дамыту.
Ойын барысы: 
Пішіндер шашылып қалды,
Үйшіктеріне қонбады.
Қане, барлығын жинайық,
Ұяларға сай салайық.
Д. Ахметова

	Жеке жұмыс
"Топ болайық" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:топта және сапта жүруге бейімдеу арқылы тақпақ жаттау.
Ойын барысы: 
Алдымызда ұзынша,
Жайылып тұр жолақша.
Топ-топ басайық,
Бірге жылдам барайық.
Секіреміз оп-оп!
Біз жүреміз топ боп.
Д. Ахметова
	Жеке жұмыс
«Сары күнге ұқсап" қимыл жаттығуы.
Мақсаты:қимыл жаттығуын орындау арқылы дыбыстарды дұрыс дыбыстауға және есте сақтау қабілетін дамыту.
Ойын барысы:
- Сары күнге ұқ-сап,
Біз жүреміз "сап-сап".
Бұлт келсе қап-тап,
Жаңбыр жауар "там-там".

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	   Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Қараторғайды бақылау.
 Мақсаты: құстар туралы білімдерін толықтырып, қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету. қарғамен салыстыру, ұқсастығын көрсету.
 2. Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 
 Мақсаты: Ептілікке баулу. ойын ережесін сақтап ойнауға, аңғарымпаздыққа баулу. Ұлттық ойындарға деген қызығушылықтарын арттыру. 
3. Жеке жұмыс.   Үш-төрт балаға   «Аталған құсты көрсет» дидактикалық ойынды үйрету.
4. Еңбек: Құстарға жем шашу.  
Мақсаты:құстар жайлы білімдерін толықтыру, құстардығ жем сауытына жем салу. Құстарға қамқорлық таныту. Оларды қастерлей білуге тірбиелеу.
 5.  Көркем сөз. Жұмбақ.    Балалармен достасып,
                                              Жазда бақты қорғайды.
                                              Күзде кетер қоштасып,
                                              Кім біледі... (торғайды)


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	
	
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.


[bookmark: _Hlk142896073]
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
Тақырыпша: «Гүлдер мен жәндіктер» (16.05-20.05.2022 ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	«Менің балабақшам» 
Суреттер әлеміне саяхат

	«Пішіндерді орналастыр» ойыны
Мақсаты: пішіндерді ұяшықтарға түстеріне және көлеміне сәйкес орналастырады.
	«Өз үйін тап» ойыны
Мақсаты: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру.
	«Өз орнын тап» ойыны
Мақсаты: түстерді тануға үйрету.
	Үстел -үсті ойыны пазл: «Үйшік құрастыр»
Мақсаты: логикалық ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыкалық ырғақпен
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.          
Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.             
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.                                                                                                                                               

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.
Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен  жазбасын  қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Жайлау» өлеңі
Мақсаты: шығарма кейіпкерлерінің жүріс-тұрысына эмоциялық ықпалдастың танытуға талаптандыру. Ұқсас жағдайда кейіпкерлердің әрекеттерін және өзінің жүріс-тұрысын бағалауға үйрету.
2.Музыка
Тақырыбы: «Ән саламыз, билейміз»Қайталау 
Мақсаты: Көпке ілесе қимылдау, екеуден айналу дағдыларын дамыту. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Ән тыңдау: «Биші болам өскенде» Б.Ғизатов 
Ән айту: Жетекшінің таңдауы бойынша өткен әндерге шолу
Әуенді –ырғақты қимыл-ойын:   
«Кел-балақан» К.Қуатбаев
	1.Жаратылыстану Тақырыбы: «Алақай жаз келді»
Мақсаты: Жаз мезгілімен, табиғаттағы маусымдық өзгерістермен таныстыру  (күннің көзі нұрын шашады, адамдардың киіміне назар аудару).
Дидактикалық ойын: «Шіркейлер»

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Алаңның бір шетінен екінші шетіне баяу және жылдам жүгіру. Қайталау 
Мақсаты:
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.
Дене бітімдерінің дурыс қалыптасуын қадағалау. Есте сақтау қабілетін дамыту.


	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Алаңның бір шетінен екінші шетіне баяу және жылдам жүгіру.
Мақсаты:
	Баяу және жылдам жүруді, жүгіруді, қос аяқпен бір орыпда тұрып секіруді үйрету.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.

	1.Мүсіндеу  Тақырыбы: «Гүл»
 Мақсаты: Ұнатқан түсінен гүлді , үлкеннің көмегімен жасау,үйрету. Мүсіндеуге деген қызығушылықтарын ояту.Сөздік қорын молайту, сөйлеуге дағдыландыру 
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:Бір орында тұрып, қос аяқпен секіру. 
Мақсаты:
Балаларды
белгіленген жерге дейін (2-3 м) еңбектеу ережелеріне үйрету.
 Қимылды ойындарға қызығушылықпен қатысуға тәрбиелеу.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!"                                                                     Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Көбелектерді бақылау.
Мақсаты: - көбелектер туралы білімдерін молайту: пайда болуы, көбеюі, құрлысы, пайдасы;  
-барлық тірі табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Көркем сөз «Қызыл-жасыл көбелек»           Ш. Мұхаметжанов
Дала қандай керемет,
Қойның гүлге толады.
Қызыл-жасыл көбелек,
Бір ұшып, бір қонады.
Қанша қусаң көбелек,
Қанаты бір талмайды.
Соныменен не керек,
Ақыры ұстай алмайсың.
Жазда, жасыл алқапта, гүлдер басында әдемі көбелектер ұшып жүреді. Олар сондай әдемі, түрлі-түсті. 
Ертеде Римде адамдар көбелектерді өсімдіктер гүлінен пайда болған дегенге сенген
Көбелектің екі жұп қанаты бар. Олар майда қабыршақпен көмкерілген. Сондықтан да оларды қабыршақ қанаттылар деп атайды. Көделектің денесі қабыршақпен және майда шаштармен көмкерілген. Олардың қысқа мұрттары мен үлкен көздері бар. Гүлден гүлге қонып көбелектер шырын жинайды және оларды тозаңдандарады.  Жазда ұрғашы көбелектер жер қыртысына жұмыртқаларын жинайды. Бірнеше уақыттан соң жұмыртқалардан құрттар-личинкалыр пайда болады.осы осы құрттардан нағыз көбелектер өседі. Тұт ағашының жапырақтарымен қоректенетін көбелектер адамға жібек алатын жіңішке жіптерін сыйлайды.  
Зерттеу жұмысы
Қай гүлге қандай көбелектер қонып жүргенін қарау. (көбелектер көбіне өзі түстес гүлдерге құмар болады)
Еңбек 
Гүлзардағы қоқыстарды жинау
Мақсаты: еңбек ете білу іскерліктерін қалыптастыру, өз беттерінше тазалық жүргізуге деген құштарлықтарын ояту. 
Қимылды ойын: «Аюлар мен аралар».
Мақсаты:тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге, өрмелеуге жаттықтыру.
Жаттығу ойыны: «Кеглиді құлат».
Мақсаты: Дәлдеп тигізе білуге жаттықтыру

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Нан-тамақтың атасы
                                                      Ынтымақ –көптің  батасы.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Мозайка»
балалармен жеке жұмыс: ертегі оқып, түсінгенін сұрау.
	«Бағдаршам» туралы әңгіме
балалармен жеке жұмыс: жұмбақты қайталатып, жатқа сұрау.
	Мазмұнды рөлі ойын: «Дәрігер»
Мульттоптама көру
Мухаметкариммен жеке жұмыс:
	Мазмұнды рөлі ойын: «Үй жануарлары»
Мульттоптама көру

	«Ойыншықты тап» 
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай білуге үйрету

	
	Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын "Қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай?".
Мақсаты: балаларға үлкен және кіші ойыншықтарды ажырата білуге және топтастыруға үйрету; үлкен және кіші заттар туралы идеяларды қалыптастыру.
Құрал-жабдық: үлкен және кіші ойыншықтар.
Ойын барысы: педагог балаларға үлкен және кішкентай ойыншықтарды екі топқа бөлу арқылы көрсетеді
	Жеке жұмыс
"Текшелерден мұнаралар салу"ойыны.
Мақсаты: баланы зейінді ойнауға, текшені текшеге қоюға, "жаса", "мұнара"сөздерін түсінуге үйрету.
Ойын барысы: 
Педагог:
- Мұнара солға еңкейді,
Бірақ ол әлі құлаған жоқ.

	Жеке жұмыс
«Пирамида жинау» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға
бірізділікпен жинастыруға үйрету.
Ойын барысы: берілген пирамида сақиналарын көлемінің кему ретімен тізуді көрсетеді.

	Жеке жұмыс
«Доптарды себетке жинайық!» дидактикалық ойыны
Мақсаты: балалардың қолдарының ұсақ моторикасын дамыту, тазалыққа, ойыншықтарды жинастыруға баулу.

	Жеке жұмыс 
«Өз үйіңді тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, қабылдауын дамыту, ойынның ережесін сақтауға үйрету.
Құрал-жабдықтар: түрлі түсті дөңгелектер.
Ойын барысы: балаларға түрлі түсті дөңгелектерді тарату, түсін атау, үйлерінне орналастыру.


	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	 Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Көбелектерді бақылау.
Мақсаты: - көбелектер туралы білімдерін молайту: пайда болуы, көбеюі, құрлысы, пайдасы;  
-барлық тірі табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Жазда, жасыл алқапта, гүлдер басында әдемі көбелектер ұшып жүреді. Олар сондай әдемі, түрлі-түсті. 
Ертеде Римде адамдар көбелектерді өсімдіктер гүлінен пайда болған дегенге сенген
Көбелектің екі жұп қанаты бар. Олар майда қабыршақпен көмкерілген. Сондықтан да оларды қабыршақ қанаттылар деп атайды. Көделектің денесі қабыршақпен және майда шаштармен көмкерілген. Олардың қысқа мұрттары мен үлкен көздері бар. Гүлден гүлге қонып көбелектер шырын жинайды және оларды тозаңдандарады.  Жазда ұрғашы көбелектер жер қыртысына жұмыртқаларын жинайды. Бірнеше уақыттан соң жұмыртқалардан құрттар-личинкалыр пайда болады.осы осы құрттардан нағыз көбелектер өседі. Тұт ағашының жапырақтарымен қоректенетін көбелектер адамға жібек алатын жіңішке жіптерін сыйлайды.  
Зерттеу жұмысы
Қай гүлге қандай көбелектер қонып жүргенін қарау. (көбелектер көбіне өзі түстес гүлдерге құмар болады)
Еңбек 
Гүлзардағы қоқыстарды жинау
Мақсаты: еңбек ете білу іскерліктерін қалыптастыру, өз беттерінше тазалық жүргізуге деген құштарлықтарын ояту. 
Қимылды ойын: «Аюлар мен аралар».
Мақсаты:тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге, өрмелеуге жаттықтыру.
Жаттығу ойыны: «Кеглиді құлат».
Мақсаты: Дәлдеп тигізе білуге жаттықтыру


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: «Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін үй жағдайында не істей аласыз?».
	Кеңес:
«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы».

	Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу. 
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.





Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Тақырыпша: «Жайдарлы жаз келді» (23.05-27.05.2022 ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	Дидактикалық ойын: «Түстерді ата»

	Дид ойын:
«Ғажайып  қоржын»
Мақсаты: Балалардың сөзді дұрыс  қолдана білуге  дұрыс жауап беруге қалыптастыру
	 Саусақ ойыны: Саусағымда сақина Санап көрші кәнеки 1,2,3 Бір, екі үш Демалайық жинап күш.

	 Саусақ ойыны  
«Басбармақтай балақай»
Мақсаты:
Балалардың саусақ икемділігін  жетілдіру, қызығушылық сезімдерін  арттыру
	Үстел үсті ойыны
«Ұқсасын тап» 
Мақсаты: 
Түр–түсін , пішінін ажыратуға уйрету


	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыка ырғағымен.
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.
Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.             
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.
 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.                                                                                                                                                

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен  жазбасын  қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Өкпелеме» өлеңі
Мақсаты: шығарма мағынасын түсінуге, кейіпкерлердің қарапайым іс-әрекетін бағалауға, олар жайлы айтуға, кейбір адамгершілік қасиеттерге сипаттама бере білуге үйрету. Балаларды шығарма мазмұнын салыстыра отырып

2.Музыка 
Тақырыбы: «Біздер тату достармыз»
Мақсаты: Өзара достық, татулыққа тәрбиелеу. Ынтымақ мерекесі туралы түсінік беру.  
Ән тыңдау:   «Достық» И.Нүсіпбаев
Ән айту «Мамыр айы келіпті» 
Әуенді ырғақты қимыл-ойын: «Кел, кел құрбым билейік!»
	1.Сенсорика
Тақырыбы: «Ұқсас заттарды  тап»
Мақсаты:Заттарды пішіндер бойынша топтастыруға үйрету (шаршы,ұшбұрыш, сопақш Зейінін,есте  сақтау  қабілеттерін  дамыту.

	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Жерде созылып жатқан арқан үстінде бір қырымен жүру.
Мақсаты:Баяу, қарқынды өзгерте отырып жүгіру және бір-біріне кедергі жасамауларын, арақашықтықты сақтауларын қадағалау.
 Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. Денсаулығы ншымыр азамат етіп тәрбиелеу.\

.
	1.Сурет салу.
Тақырыбы: Егістіктегі бақбақтар.
Мақсаты: Балаларды егістікте өсіп тұрған бақбақ гүлдің пішінін, әдемілігін сурет арқылы жеткізуге үйрету.
Білімділік: Бояумен жұмыс істеуге біліктіліктерін жетілдіру
2.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Қабырғадағы гимнастикалық баспалдаққа өрмелеу.Қайталау 
Мақсаты:
 Ойынға деген қызығушылыктарын арттыру. Денсаулығы шымыр аза-матетіп тәрбиелеу.	
	Жатшғулардың ережесін дңзыс орындауға дағдыландыру. Есте сақ-ау, ойлау қабілеттерін дамыту
	1.Дене шынықтыру
Тақырыбы:   Жерде созылып жатқан арқан үстінде бір қырымен жүру.
Мақсаты:
 Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. Денсаулығы ншымыр азамат етіп тәрбиелеу.
	Жаттығулардың ережесін дұрыс орындауға дағдыландыру. Есте сақтау, ойлау қабілеттерін дамыту.


	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" Дәрумендер тірегің,                                                                                                                                                                                                       А,В,С,Д, Е деп аласың .                                                                                                                                                                                                                                    Жетіспесе бірі оның,                                                                                                                                                                                                           Ауырып сен қаласың.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Бақылау. 
Көгершіндер мен торғайларды бақылау.
  Мақсаты: құстардың атауларын айтуға, бір-бірінен ажыратуға үйрету. Оларға қамқор болуға тәрбиелеу.
 2. Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 
                                          «Ормандағы аюлар»
Мақсаты: Шапшаң әрі ұқыпты қимылдауға үйрету. 
 3. Жеке жұмыс.Алақанмен допты жерге ұрып  жаттықтыру.
 4. Еңбек. Гүлзарларға гүлдерді отырғызу.
 5.  Көркем сөз:   «Көгершін»
                    Көк көгершін, көгершін,
                    Көгершін келер жем үшін.
                    Балалар жем себелік,
                    Жем жесін де семірсін.

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, киімдерінің оңын солын айналдырып ілгіштерге ілу. Шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, аяқ киімдерін қатарға тізіп қоюға, қолдарын жуға үйрету. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.  Асқа отырар кезде ең алдымен қолды жуу керек. Кір қолмен тамақ жеуге болмайды. Кір қолда көптеген микробтар болады. Ал сабын мен су  оларды құрытады.          
Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып,қастерлеп,
Торғайларға тастаңдар.

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу
«Мақтаншақ әтеш» ертегісін мәнерлеп оқып беру.
 «Ақ бөпем» музыкасын қосу.
Көже, сусын салатың,
Дастарханда дайын тұр.
Демалысын деп бір мезгіл,
Жұмсақ төсек күтіп тұр. «Жұмсақ төсек»  сөздерінен кейін,  балалар тоқтап, қолдарын беттеріне қойып-ұйықтайды.

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері.                                                                                                                                                                                                         Тамақ ішіер кезде енді
Сөйлемейміз, күлмейміз,
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	 Жеке баламен жұмыс:
«Түстес сақинаны тап» дидактикалық ойын: Мақсаты: қызыл, сары, жасыл, көкке боялған біртекті заттарды табуға үйретуді жалғастыру

	«Бағдаршам» туралы әңгіме
балалармен жеке жұмыс: жұмбақты қайталатып, жатқа сұрау.
	Мазмұнды рөлі ойын: «Дәрігер»
Мульттоптама көру
Мухаметкариммен жеке жұмыс:
	Мазмұнды рөлі ойын: «Үй жануарлары»
Мульттоптама көру

	«Ойыншықты тап» 
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай білуге үйрету

	
	Жеке жұмыс
«Үй жануарлары» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: үй жануарларын танып білу, мысық , ит қалай дыбыстайтынын
даусынан тану, дыбысты қайталауды дамыту, есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Ойын барысы: педагог балаларға түрлі үй жануарларының суреттерін немесе ойыншықтарын көрсетіп, олардың қалай дыбыстайтындарын түсіндіреді. Ал балалар болса, педагогтың соңынан жануарлардың атауларын және олардың дыбыстарын қайталауға тырысады
	Жеке жұмыс
«Балық аулау» ойыны
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту, әртүрлі заттардың көмегімен ойыншықтарды алуды үйрету. 
Ойын барысы: пластикалық балықты сумен толтырылған мөлдір құмыраға салады. Балаға соңында магниті бар қармақшаны беріп (егер балықтарда темір құлақшалар болса) және оны қалай жасағанын көрсете отырып, балықты қармақпен аулауды ұсынады.
	Жеке жұмыс
«Саңырауқұлақ»
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы саңырауқұлаққа дақтарды жабыстыруды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс
«Гүл» ойын-жаттығуы
Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту.
Ойын барысы: педагог балаларға ермексазды кішкентай бөліктерге бөліп, қолда домалату арқылы гүл күлтелерін, жасауды көрсетіп, үйретеді.
	Жеке жұмыс 
"Көкөністер" дамытушы ойыны.
Мақсаты: балаларға көкөністерді айтқызуға ынталандыру, нақ пішіндерін сипаттау арқылы түйсігін дамыту, есте сақтауға баулу.
Құралдар: көкөністердің нақ пішіндері.
Ойын барысы:
- Міне, дәмді көкөністер,
Күзге дейін пісіп өскен:
Картоп, пияз, қызанақ,
Қияр, орамжапырақ.
-Тамаша! Жарайсыңдар!

	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Бақылау. 
Көгершіндер мен торғайларды бақылау.
  Мақсаты: құстардың атауларын айтуға, бір-бірінен ажыратуға үйрету. Оларға қамқор болуға тәрбиелеу.
 2. Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 
                                          «Ормандағы аюлар»
Мақсаты: Шапшаң әрі ұқыпты қимылдауға үйрету. 
 3. Жеке жұмыс.Алақанмен допты жерге ұрып  жаттықтыру.
 4. Еңбек. Гүлзарларға гүлдерді отырғызу.
 5.  Көркем сөз:   «Көгершін»
                    Көк көгершін, көгершін,
                    Көгершін келер жем үшін.
                    Балалар жем себелік,
                    Жем жесін де семірсін.

	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. 
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелеу. Бала тәрбиесіне көңіл бөлуді ескерту.
	Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу. 
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. 
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.







Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
Тақырыпша: «Қош келдің жаз!» (30.05-31.05.2022 ж)
	Күн тәртібі
	   Дүйсенбі
    
	    Сейсенбі
     
	    Сәрсенбі
    
	      Бейсенбі
       
	      Жұма
   

	
	
	
	
	
	

	Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертенгі  жаттығу, үстел үсті, саусақ, дидактикалық ойындар.
08.30 – 09.00
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Қайырлы таң!  Қалдарың қалай?	
Мақсат: балалардың  көңіл-күйлерін  көтеру, балалардың  үсті-басына  көңіл  бөлу..  Ата-аналармен  қарым-қатынас  мәдениетін  орнату.

	
	«Менің балабақшам» 
Суреттер әлеміне саяхат

	«Пішіндерді орналастыр» ойыны
Мақсаты: пішіндерді ұяшықтарға түстеріне және көлеміне сәйкес орналастырады.
	«Өз үйін тап» ойыны
Мақсаты: үлкен – кіші ұғымдары туралы түсінік беру.
	«Өз орнын тап» ойыны
Мақсаты: түстерді тануға үйрету.
	Үстел -үсті ойыны пазл: «Үйшік құрастыр»
Мақсаты: логикалық ойлау қабілетін дамыту.

	
	Жалпы дамытушы жаттығулар музыкалық ырғақпен
1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы.
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде.
Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз.
Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз.
Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау)
2."Шапалақтаймыз"
Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде.
Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз.
Бір. (Балалар қолдарын көтереді)
Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау)
3. "Көңілді баламыз".
Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде.
Бір орында секіру. 8 ретү
Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы

	 Таңғы асқа дайындық, таңғы ас 
09.00 – 09.30
	Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.          
Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.             
Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу.                                                                                                                                               

	Дербес әрекет, ҰОҚ дайындық
09.30 – 10.00
	Гигиеналық дағдылар.
Таңғы астан кейін қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған оқу қызметіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуен  жазбасын  қосу.
- Қайырлы таң, балақайлар!
Қайырлы таң, мөлдір қайнар!
Күніміз де бізге күлімдейді:
Сәлем, сәлем! - дейді.

	ҰОҚ (үзілісті қоса)

10.00 – 10.25
	1.Сөйлеуді  дамыту
Тақырыбы: «Жайлау» өлеңі
Мақсаты: шығарма кейіпкерлерінің жүріс-тұрысына эмоциялық ықпалдастың танытуға талаптандыру. Ұқсас жағдайда кейіпкерлердің әрекеттерін және өзінің жүріс-тұрысын бағалауға үйрету.

2.Музыка
Тақырыбы: «Ән саламыз, билейміз»Қайталау 
Мақсаты: Көпке ілесе қимылдау, екеуден айналу дағдыларын дамыту. Көтеріңкі көңіл-күй сыйлау.
Ән тыңдау: «Биші болам өскенде» Б.Ғизатов 
Ән айту: Жетекшінің таңдауы бойынша өткен әндерге шолу
Әуенді –ырғақты қимыл-ойын:   
«Кел-балақан» К.Қуатбаев

	1.Жаратылыстану Тақырыбы: «Алақай жаз келді»
Мақсаты: Жаз мезгілімен, табиғаттағы маусымдық өзгерістермен таныстыру  (күннің көзі нұрын шашады, адамдардың киіміне назар аудару).
Дидактикалық ойын: «Шіркейлер»
	
	
	

	Дәруменді  таңғы  ас
10.25 – 10.35
	Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар,сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) .                                                                                                                                                                                                                     Мен алмамын,алмамын,                                                                                                                                                                                   Денсаулыққа пайдамын,                                                                                                                                                                                  Сусынымды ішсеңіз,                                                                                                                                                                                                  Көп ауруды жазамын.                                                                                                                                                                                          -Балалар алмада D дәруені бар. Ол ағашта өседі. Алманы жуып жеу керек.

	Серуенге дайындық, серуен
10.35-11.40
	Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Көбелектерді бақылау.
Мақсаты: - көбелектер туралы білімдерін молайту: пайда болуы, көбеюі, құрлысы, пайдасы;  
-барлық тірі табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Көркем сөз «Қызыл-жасыл көбелек»           Ш. Мұхаметжанов
Дала қандай керемет,
Қойның гүлге толады.
Қызыл-жасыл көбелек,
Бір ұшып, бір қонады.
Қанша қусаң көбелек,
Қанаты бір талмайды.
Соныменен не керек,
Ақыры ұстай алмайсың.
Жазда, жасыл алқапта, гүлдер басында әдемі көбелектер ұшып жүреді. Олар сондай әдемі, түрлі-түсті. 
Ертеде Римде адамдар көбелектерді өсімдіктер гүлінен пайда болған дегенге сенген
Көбелектің екі жұп қанаты бар. Олар майда қабыршақпен көмкерілген. Сондықтан да оларды қабыршақ қанаттылар деп атайды. Көделектің денесі қабыршақпен және майда шаштармен көмкерілген. Олардың қысқа мұрттары мен үлкен көздері бар. Гүлден гүлге қонып көбелектер шырын жинайды және оларды тозаңдандарады.  Жазда ұрғашы көбелектер жер қыртысына жұмыртқаларын жинайды. Бірнеше уақыттан соң жұмыртқалардан құрттар-личинкалыр пайда болады.осы осы құрттардан нағыз көбелектер өседі. Тұт ағашының жапырақтарымен қоректенетін көбелектер адамға жібек алатын жіңішке жіптерін сыйлайды.  
Зерттеу жұмысы
Қай гүлге қандай көбелектер қонып жүргенін қарау. (көбелектер көбіне өзі түстес гүлдерге құмар болады)
Еңбек 
Гүлзардағы қоқыстарды жинау
Мақсаты: еңбек ете білу іскерліктерін қалыптастыру, өз беттерінше тазалық жүргізуге деген құштарлықтарын ояту. 
Қимылды ойын: «Аюлар мен аралар».
Мақсаты:тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге, өрмелеуге жаттықтыру.
Жаттығу ойыны: «Кеглиді құлат».
Мақсаты: Дәлдеп тигізе білуге жаттықтыру

	Серуеннен  оралу   11.40-11.50
	Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Сылдырлайды мөлдір су,
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің, маңдайың.

	Түскі асқа дайындық, түскі ас
11.50-12.30
	Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру.
- Қасығымыз қайда?
Табақшамыз қайда?
Өзіме жақын тартайық,
Тамақты тауысып алайық.
Д. Ахметова
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері

	Ұйқыға дайындық, ұйқы   12.30-15.00
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.
Халық ауыз әдебиетіндегі 
"Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді.
Әлди-әлди, ақ бөпем,
Ақ бесікке жат, бөпем!
Астыңа терлік салайын,
Үстіңе тоқым жабайын

	Біртіндеп тұру, ауа, су емшаралары
15.00-15.30
	Керуеттегі жаттығулар
Оянайық бәріміз.
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Бастарыңды оңға, солға бұрыңдар,
Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер,
Іштеріңді тартыңдар,
Көңіл күй көтерілді,
Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар,
Жұдырықты қысыңдар,
Енді біраз ашыңдар,
Керіліңдер, созылыңдар,
Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 
Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру.
"Қолдарымыз қайда?
Шығарайық алға.
Жеңімізді түрейік,
Жуынып көрейік.
Су астына салайық,
Уқалайық, сипалайық.
Қандай тамаша!
Қолдарымыз тап-таза.

	Бесін  асы  15.30-16.00
	Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Нан-тамақтың атасы
                                                      Ынтымақ –көптің  батасы.

	Ойындар,
дербес әрекет

16.00-16.25
	«Мозайка»
балалармен жеке жұмыс: ертегі оқып, түсінгенін сұрау.
	«Бағдаршам» туралы әңгіме
балалармен жеке жұмыс: жұмбақты қайталатып, жатқа сұрау.
	Мазмұнды рөлі ойын: «Дәрігер»
Мульттоптама көру
Мухаметкариммен жеке жұмыс:
	Мазмұнды рөлі ойын: «Үй жануарлары»
Мульттоптама көру

	«Ойыншықты тап» 
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлай білуге үйрету

	
	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке жұмыс
«Достық» саусақ ойын жаттығу
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын дамыту, ересектің айтуы бойынша қимылдар жасауға үйрету
	Жеке жұмыс
« Көңілді аңдар»
музыкалық ойын жаттығу
Мақсаты:
 әуенді тыңдай отырып, аңдардың қимылын жасау.


	Жеке жұмыс
«Ғажайып қалта»
ойын-жаттығу
Тақырыбы:
Мақсаты: ойыншықтардың атын атай білуге үйрету, ойыншықтар туралы түсініктерін кеңейту.
	Жеке  жұмыс
«Түрлі – түсті моншақтар» дидактикалық ойын 
Мақсаты: балалардың саусақ маторикасын ойлау қабілетін дамыту. 



	Серуенге дайындық, серуен
16.25-17.30  
	 Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу:
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру.
Көбелектерді бақылау.
Мақсаты: - көбелектер туралы білімдерін молайту: пайда болуы, көбеюі, құрлысы, пайдасы;  
-барлық тірі табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Көркем сөз «Қызыл-жасыл көбелек»           Ш. Мұхаметжанов
Дала қандай керемет,
Қойның гүлге толады.
Қызыл-жасыл көбелек,
Бір ұшып, бір қонады.
Қанша қусаң көбелек,
Қанаты бір талмайды.
Соныменен не керек,
Ақыры ұстай алмайсың.
Жазда, жасыл алқапта, гүлдер басында әдемі көбелектер ұшып жүреді. Олар сондай әдемі, түрлі-түсті. 
Ертеде Римде адамдар көбелектерді өсімдіктер гүлінен пайда болған дегенге сенген
Көбелектің екі жұп қанаты бар. Олар майда қабыршақпен көмкерілген. Сондықтан да оларды қабыршақ қанаттылар деп атайды. Көделектің денесі қабыршақпен және майда шаштармен көмкерілген. Олардың қысқа мұрттары мен үлкен көздері бар. Гүлден гүлге қонып көбелектер шырын жинайды және оларды тозаңдандарады.  Жазда ұрғашы көбелектер жер қыртысына жұмыртқаларын жинайды. Бірнеше уақыттан соң жұмыртқалардан құрттар-личинкалыр пайда болады.осы осы құрттардан нағыз көбелектер өседі. Тұт ағашының жапырақтарымен қоректенетін көбелектер адамға жібек алатын жіңішке жіптерін сыйлайды.  
Зерттеу жұмысы
Қай гүлге қандай көбелектер қонып жүргенін қарау. (көбелектер көбіне өзі түстес гүлдерге құмар болады)
Еңбек 
Гүлзардағы қоқыстарды жинау
Мақсаты: еңбек ете білу іскерліктерін қалыптастыру, өз беттерінше тазалық жүргізуге деген құштарлықтарын ояту. 
Қимылды ойын: «Аюлар мен аралар».
Мақсаты:тәрбиеші белгісі бойынша жүкіруге, өрмелеуге жаттықтыру.
Жаттығу ойыны: «Кеглиді құлат».
Мақсаты: Дәлдеп тигізе білуге жаттықтыру


	Балалардың үйге қайтуы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес: «Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін үй жағдайында не істей аласыз?».
	Кеңес:
«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы».

	Баланың бүгінгі жетістігі, бала денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу. 
	Баланың бүгінгі жетістігі туралы әңгімелесу. Әдептілік сөздерді үйретуін ескерту.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.
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Күнді бақылау.   Мақсаты. Балаларды күнн ің аспанда орналасуын  жән е ж арқырағанын байқап, жылу мен жарықты беруі туралы айтылып жатқанда, қолдарын  жайып, жоғары созып, жағымды эмоцияларға бөлінуге ынтыландыру; күн туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастастыру.   Педагог балаларға қимылдарды көрсетіп жата ды, балалар соңынан қа йта лай ды.   Алтын күнге ұқсайық,   Қолдарды, кел, созайық.   Қолдарымыз  -   шуақтар,   Жайылады жан - жаққа.   Еңбекке баулу тапсырмалары:   балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.   Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне  еріп, қарапайым еңбек  әре кет терін жасауға машықтандыру; топтастырымен бірге әрекет етуге баулу.   "Сары күнге ұқсап" қимылды жаттығуы.   Мақсаты. Балаларды айтылған сөздердің ырғағына сай қимылдауға, педагогтің көрсетуіне еліктеуге үйрету, жағымды эмоцияларға  бөлену  қабілеттерін қа лып тас тыру.   -   Сары күнге ұқ - сап (қол белде, басты оңға - солға шайқау),   Біз жүреміз "сап - сап" (шапалақтау).   Бұлт келсе қап - тап (жұдырықты кеуденің алдында айналдыру),   Жаңбыр жауар "там - там" (алақанды саусақпен соғу).   "Допты қағып ал" қи мылды жаттығуы.   Мақсаты:  балаларды   допты екі қолмен ұстауға жаттықтыру; тепе - теңдікті сақтауға, ептілікке баулу  
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